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KARTY DO DRUKU DLA DZIECI OD 3 DO 7 LAT
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100

Kart Grafomotorycznych

od pierwszej kreski do gotowosci do pisania

Gotowe karty, ktére rozwijajg sprawnos¢ dtoni, precyzje ruchéw i
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Kazda karta prowadzi dziecko od linii

przerywanej, przez kropki, do samodzielnego rysowania.
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100 KART GRAFOMOTORYCZNYCH
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Karty 001-010 - od ok. 3 lat

% Poziom 2. Linie pionowe 18
Karty 011-020 - od ok. 3 lat

“ Poziom 3. Linie ukosne i krzyzyki 29
Karty 021-030 - od ok. 3,5 roku

<% Poziom 4. Luki i fale 40
Karty 031-040 - od ok. 3,5 roku

<% Poziom 5. Zygzaki, schodki i meandry 51
Karty 041-050 - od ok. 4 lat

< Poziom 6. Kola i owale 62
Karty 051-060 - od ok. 4 lat

< Poziom 7. Spirale i slimaki 73
Karty 061-070 - od ok. 4,5 roku

< Poziom 8. Petelki i girlandy 84
Karty 071-080 - od ok. 5 lat

< Poziom 9. Szlaczki zlozone 95
Karty 081-090 - od ok. 5 lat
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JAK KORZYSTAC Z KART <&

ZANIM ZACZNIESZ

Jak korzystac z kart

Zestaw zawiera 100 kart grafomotorycznych gotowych do druku. Karty prowadzqg
dziecko od prostych linii do ztoZzonych szlaczkoéw, ksztattow i dtugich tras.

Karty sg podzielone na 10 poziomoéw po 10 kart. Kazdy poziom ¢wiczy jeden rodzaj ruchu, a ostatnia
karta poziomu jest jego podsumowaniem. Najlepiej pracowaé po kolei, ale wolno wraca¢ do
wczesniejszych kart, gdy dziecko potrzebuje powtérki albo miato gorszy dzieh.

Jak zbudowana jest karta

Element Do czego stuzy

Numer i poziom Pozwalajg Sledzi¢ postepy w tabeli na koncu zestawu.

Tytut i polecenie Kroétka historyjka dla dziecka. Przeczytaj jg na gtos przed rysowaniem.

Ztota kropka Miejsce startu. Mata ztota strzatka obok pokazuje kierunek ruchu.

Linia przerywana Pierwsze rzedy: dziecko prowadzi otéwek doktadnie po linii.

Linia z kropek Srodkowe rzedy: mniejsza podpowiedz, dziecko samo taczy kropki.

Tylko punkt startu Ostatnie rzedy: dziecko rysuje samodzielnie, patrzac na wzér powyze;j.

Tor z brzegami Na niektérych kartach dziecko rysuje w srodku drogi, nie dotykajac brzegdéw.
Wskazowka dla Na co zwrdci¢ uwage przy tej karcie.

dorostego

Jak mi poszto? Dziecko samo zaznacza buzke. To pierwszy krok do oceniania wtasnej pracy.

Ile i jak czesto

» 1-2 karty dziennie w zupetnosci wystarcza. Przy najmtodszych dzieciach nawet jedna karta to duzo.

<

2
<

5-10 minut skupionej pracy daje wiecej niz dtugie siedzenie nad kartka.

X3

» Zatrzymaj sie, gdy dziecko zaciska dton, pochyla sie nisko nad kartka albo zaczyna sie ztoscic.

D>

<

> Nie przechodz dalej na site. Jesli karta sprawia duza trudnos$¢, wréccie do poprzedniego poziomu.

Karty wielokrotnego uzytku

W16z karte do przezroczystej koszulki albo zalaminuj jg i uzywaj flamastréw suchoscieralnych. Jedna
karte mozna wtedy ¢wiczy¢ wiele razy, a dziecko chetniej prébuje, bo tatwo zmazac i zacza¢ od nowa.
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POSTAWA, CHWYT | NARZEDZIA <&

PODSTAWY

Czym jest grafomotoryka?

Grafomotoryka to sprawnos¢ ruchow reki potrzebnych do rysowania i pisania. £.qgczy
precyzje palcéw, stabilnos¢ nadgarstka, koordynacje wzrokowo-ruchowgq i kontrole sity
nacisku.

Zanim dziecko zacznie pisac litery, musi opanowac¢ podstawowe ruchy, z ktérych te litery sie sktadajg:
kreski pionowe i poziome, ukosy, tuki, kota i petelki. Kazdy z tych ruchéw ¢wiczy sie osobno, a potem
taczy w szlaczki. Doktadnie tak zbudowany jest ten zestaw.

Element ruchu Gdzie pojawia sie w pisSmie Poziom w zestawie
Kreska pionowa z goéry na doét I,t, i,k b,d, p,h Poziom 2

Kreska pozioma od lewej do prawej t,z e t Poziom 1

Linie ukosne k,w, x, v,z Poziom 3

tuki i miseczki u, N, m, w, pismo tgczone Poziom 4i 8

Koto przeciwnie do wskazéwek zegara o0,a,d, g, q Poziom 6

Petelki w gére i w dot l,b, h k g,jy Poziom 8

Co jeszcze rozwijaja karty

+ Koordynacje wzrokowo-ruchowa: oko prowadzi reke, a reka trafia tam, gdzie patrzy oko.

&

&

» Koncentracje: utrzymanie uwagi na linii przez caty rzad.

<

» Orientacje na kartce: goéra, dét, lewa, prawa, poczatek i koniec.

2

» Pewnos¢ siebie: widoczny postep od karty 001 do 100 bardzo motywuje.

PODSTAWY

Postawa, chwyt i narzedzia

Dobre nawyki zbudowane teraz oszczedzq dziecku zmeczenia reki i poprawiania pisma
w szkole.

Postawa przy stole
» Stopy oparte ptasko na podtodze lub podndzku.

<

<

» Plecy proste, biodra dosuniete do oparcia krzesta.

2
<

Blat stotu mniej wiecej na wysokosci tokci.

X3

» Przedramiona lezg na stole, druga reka przytrzymuje kartke.

D>

«

Jak zmienia sie chwyt

» Dobre Swiatto, u 0séb praworecznych z lewej strony, u leworecznych z prawe;.

«

Jak to wyglada Orientacyjny wiek
Chwyt dtoniowy Kredka trzymana cata piescig, ruch z ramienia. 1-2 lata
Chwyt palcowy Kredka w palcach, ale dton skierowana w dét, ruch z 2-3 lata
nadgarstka.
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KIERUNKI, DZIECI LEWORECZNE | TRUDNOSCI <

Jak to wyglada Orientacyjny wiek
Chwyt statyczny tréjpalcowy Kciuk, palec wskazujacy i Srodkowy, ruch jeszcze z 3-4 lata
nadgarstka.
Chwyt dynamiczny Trzy palce, ruch z palcéw, nadgarstek oparty na kartce. 4-6 lat

tréjpalcowy

Wiek jest orientacyjny. Jesli dziecko ma 5 lat i wcigz trzyma kredke piesciag, warto skorzystaé z
grubszych, tréjkatnych kredek i ¢wiczeh wzmacniajgcych dton, a przy utrzymujacych sie trudnosciach
porozmawiac z terapeuta.

Czym rysowac

Narzedzie Dla kogo Dlaczego

Kredki swiecowe, grube i Poczatek, poziomy 1-3 tatwy chwyt, mato nacisku, wyrazny $lad.

tréjkatne

Kredki otéwkowe tréjkatne Poziomy 3-7 Wymuszajg chwyt tréjpalcowy.

Otéwek miekki (B lub 2B) Poziomy 6-10 Maty opér, tatwo zmazad, przygotowuje do
szkoty.

Flamastry suchoscieralne Karty w koszulce Karty wielokrotnego uzytku, zabawa bez
stresu.

Rozgrzewka dloni przed karta (1 minuta)

+ Sciskanie i rozluznianie piesci, 5 razy.

» Pajgczek: palce biegaja po stole.

» Gra na pianinie: kazdy palec uderza w stét osobno.
%+ Krecenie kétek nadgarstkami w obie strony.

« Strzepniecie dtoni, jakby otrzgsac¢ je z wody.

PODSTAWY

Kierunki, dzieci leworeczne i trudnosci

Zasady kierunku

Linie poziome rysujemy od lewej do prawej.

3
<

&

» Linie pionowe rysujemy z goéry na dét.

X3

» Kota i owale zaczynamy na gérze i prowadzimy w lewa strone, przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara.

2

» Szlaczki i trasy prowadzimy od lewej do prawej, rzad po rzedzie, od géry strony w doét.

Ztota strzatka przy punkcie startu pokazuje kierunek. Zanim dziecko narysuje wzor, niech poprowadzi
palec po linii w powietrzu albo po kartce.

Dziecko leworeczne

X3

» Nie przestawiaj dziecka na prawa reke. Leworecznos$¢ to naturalna cecha.

<

» Kartke utdz lekko skosnie, gérnym rogiem w prawg strone, aby dziecko widziato to, co rysuje.

X3

» Otéwek trzymany nieco wyzej, okoto 2-3 cm od grafitu, utatwia obserwowanie linii.
Swiatto z prawej strony, aby reka nie zastaniata rysunku cieniem.

2
<
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PLAN PRACY Z KARTAMI <&

< Kierunek rysowania pozostaje ten sam: od lewej do prawej.

Gdy cos idzie trudniej

Co widzisz Co mozesz zrobié

Bardzo mocny nacisk, rwacy sie Kredki Swiecowe, zabawa w rysowanie pidérkiem, ¢wiczenia rozluzniajace.
papier

Bardzo staby, blady slad Cwiczenia wzmacniajgce dton: plastelina, klamerki, zgniatanie gabki.
Szybkie zmeczenie reki Krotsze sesje, rozgrzewka przed karta, sprawdzenie postawy.

Nieche¢ do rysowania Tory i karty z ikonami, pisanie palcem w piasku lub na tacy z kasza.
Odwracanie kierunku Wodzenie palcem po wzorze z nazywaniem kierunku na gtos.

Kiedy skonsultowac sie ze specjalista

Jesli mimo regularnych ¢wiczen dziecko po 5. roku zycia wyraznie unika rysowania, bardzo szybko
meczy reke, nie potrafi odwzorowac kota lub krzyzyka albo trzyma narzedzie piescia, warto
porozmawiacd z pediatrg, terapeutg zajeciowym, terapeuty integracji sensorycznej lub pedagogiem. Ten
zestaw wspiera rozwdj, ale nie zastepuje diagnozy.

PODSTAWY

Plan pracy z kartami

Ponizszy plan to propozycja. Tempo zalezy od wieku i sprawnosci dziecka.

Poziom Orientacyjny wiek Proponowany czas
1. Linie poziome 001-010 od ok. 3 lat 1-2 tygodnie
2. Linie pionowe 011-020 od ok. 3 lat 1-2 tygodnie
3. Linie ukosne i krzyzyki 021-030 od ok. 3,5 roku 1-2 tygodnie
4. tuki i fale 031-040 od ok. 3,5 roku 1-2 tygodnie
5. Zygzaki, schodki i meandry 041-050 od ok. 4 lat 2 tygodnie
6. Kota i owale 051-060 od ok. 4 lat 2 tygodnie
7. Spirale i slimaki 061-070 od ok. 4,5 roku 2 tygodnie
8. Petelki i girlandy 071-080 od ok. 5 lat 2-3 tygodnie
9. Szlaczki ztozone 081-090 od ok. 5 lat 2-3 tygodnie
10. Ksztatty i trasy mistrzowskie 091-100 od ok. 5-6 lat 2-3 tygodnie

Starsze dzieci, ktére juz sprawnie rysujg, moga zacza¢ od poziomu 4 lub 5, a pierwsze poziomy
potraktowad jako szybkg rozgrzewke. Mtodsze dzieci mogg przez diuzszy czas pracowad na poziomach
1-4. Nie ma w tym nic ztego.

Nagroda na koniec

Na konhcu zestawu znajdziesz tabele postepdéw, w ktérej dziecko zaznacza ukonczone karty, oraz dyplom.
Wreczenie dyplomu po karcie 100 to wazny moment, ktéry warto celebrowad.
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POZIOM 1

Pierwszy krok do pisania: prosta linia prowadzona od lewej do
prawej, od startu do celu.

# kierunek od lewej do prawej “ startizatrzymanie ruchu
# koordynacja oko-reka < prawidtowa postawa

7 100 Kart Grafomotorycznych




POZIOM 1 - LINIE POZIOME <&

POZIOM 1 - LINIE POZIOME IMI€: v,

Autko jedzie do domu >R T

001

% Autko chce wrdci¢ do domu. Poprowadz otéwek od autka do domku po prostej drodze.

>
*.0....0................OO...OC.

*..7....

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i . o JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Na poczatek wybierz grubg, tréjkatna
kredke. Ruch zawsze od lewej do prawej, bez odrywania reki. @ @ @
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POZIOM 1 - LINIE POZIOME &

POZIOM 1 - LINIE POZIOME IMI€: v,

Pszczolka leci do kwiatka YT

002

% Pszczotka jest gtodna. Narysuj jej droge do kwiatka, a potem powiedz gtosno: bzzz!

éﬁg 0= e

ap e-----

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 , JAK MI POSZtL0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Sprawdz postawe: stopy na podtodze,
plecy proste, kartka lekko przytrzymana druga reka. @ @ @
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POZIOM 1 - LINIE POZIOME <&

POZIOM 1 - LINIE POZIOME IMI€: v,

003

% Kroliczek widzi marchewke. Pomoéz mu dobiec, prowadzqc linie od kroliczka do
marchewki.

&% 0 e

&g 0 e

B oex....

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

< g S e JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Jesli linia faluje, nie poprawiaj jej. Pochwal
za dotarcie do celu, a precyzja przyjdzie z czasem. @ @ @
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POZIOM 1 - LINIE POZIOME <&

POZIOM 1 - LINIE POZIOME IMI€: v,

Krotkie paski DALa: oo

% W kazdym rzedzie sq dwa paski. Zacznij od ztotej kropki i zatrzymaj sie na koricu paska.

>

@t @
>
R il Sttt SE R PP

..r......‘........ ..................

..7......0...00... ................OO

@ec o0 e 000000000000 [ )
----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. . o JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Zatrzymanie ruchu w odpowiednim
miejscu to wazna umiejetnos¢. Pokaz palcem, gdzie konhczy sie pasek. @ @ @
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POZIOM 1 - LINIE POZIOME <&

POZIOM 1 - LINIE POZIOME IMI€: v,

Kreski jak patyczki S ETETN

005

% Uloz z kresek patyczki na ognisko. W kazdym rzedzie narysuj trzy kreski.

>

QP -—rrrmcccccccna: Pereccccccccccccce: @eccccccccccccaas.
>
Q- rrmcccccccnan: Preccccccccccccce: @eccccccccccccaas.
>
@ e 00000000 @ e 00000000 @ e 00000000
>
@c o0 0000000 @c e 00000000 @c e 00000000
>
@ec o0 000000 [ ) [ )
----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. 3 o . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Krotsze odcinki wymagajg czestszego
odrywania otéwka. To przygotowanie do pisania liter z kilku kresek. @ @ @
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POZIOM 1 - LINIE POZIOME <&

POZIOM 1 - LINIE POZIOME IMI€: v,

Droga dla autka DALa: weovrvvcveeersieenenn

% Autko jedzie po drodze. Rysuj linie w srodku drogi i nie dotykaj brzegow.

’
IS

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

. L ) - JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Tor zweza sie z kazdym rzedem. Jesli
dziecko dotyka brzegéw, wréccie do szerszych rzedéw bez pospiechu. @ @ @
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POZIOM 1 - LINIE POZIOME <&

POZIOM 1 - LINIE POZIOME IMI€: v,

Wagoniki pociagu DALa: coovvvvrrscerersnerenn

007

% Kazda kreska to jeden wagonik. Narysuj wszystkie wagoniki od lewej strony do prawej.

>
Q- Prmmmmmcccene Prmmmcccccce @Pemmccccca=-
>
Q- Prmmmmccccene Prmmmcccccces @Pemmccccca=-
>
@ o000 00 @c e 00000 @ o000 00 @c e 00000
>
@ o000 00 @ e 00000 @ o000 00 @ e 00000
>
@ 000 00 o o o
»
@ 000 00 o [ ) o
----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. . . ) JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Policzcie razem wagoniki w rzedzie.
taczenie rysowania z liczeniem podtrzymuje uwage. @ @ @
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POZIOM 1 - LINIE POZIOME <&

POZIOM 1 - LINIE POZIOME IMI€: v,

Nitki dla pajaczka Data: «.ovvervevereenseenne

008

% Pajqczek potrzebuje dtugich nitek. Narysuj nitke w kazdym rzedzie, od kropki do konca.

>

>

°y

oV

A\

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i ) o . . ) JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Rzedy lezg blizej siebie, wiec dziecko musi
pilnowa¢, by nie zjecha¢ na sasiednia linie. @ @ @
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POZIOM 1 - LINIE POZIOME <&

POZIOM 1 - LINIE POZIOME Imie: ..................................
Slimak idzie do listka DAEA: sereesssseeseeesssee oo

% Slimak idzie bardzo powoli. Rysuj tak wolno jak on, w srodku Sciezki.

©) o

RV R R R R W

Ly ¢

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

. ) . . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Wolne tempo sprzyja doktadnosci. Mozecie
liczy¢ na gtos do pieciu, rysujac jedng Sciezke. @ @ @
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POZIOM 1 - LINIE POZIOME <&

POZIOM 1 - LINIE POZIOME IMI€: v,

Mistrz prostych linii DALa: v

010

% Pie¢ krotkich kresek w kazdym rzedzie. W ostatnich rzedach narysuj je sam, bez
podpowiedzi.

>

@-—---—--- @----—--- @---m—--= @-————--= @--——--mo
>
@-——---—-- @-—---—-- @-—--——-- @----—--= @-—————--

>
@ oo o o o o
>
@ o o o o
----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
i ) ) JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO To karta podsumowujgca poziom.
Poréwnaijcie jg z kartg 001 i zauwazcie postep. @ @ @
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POZIOM 2

Kreski z gory na dot: ruch, ktory powtarza sie w wiekszosci liter.

< kierunek z géry na dét < réwne odstepy
“ stabilizacja kartki < kontrola dtugosci kreski

18 100 Kart Grafomotorycznych




POZIOM 2 - LINIE PIONOWE <&

POZIOM 2 - LINIE PIONOWE IMI€: v,

Deszcz pada z chmurki >R T

011

% Z chmurki pada deszcz na kwiatki. Rysuj krople od gory do dotu.

>
>
»
>
>
»

® ® ® o [
v v \/ ¥ oV

......Q..Q........................Q;.‘

¢ ® ® & @ @

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

A - . ) JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Kreski pionowe zawsze rysujemy z géry na
dot. Taki kierunek obowigzuje pézniej w pismie. @ @ @
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POZIOM 2 - LINIE PIONOWE <&

POZIOM 2 - LINIE PIONOWE IMI€: v,

Kapiacy deszczyk DAta: oo

012

% Deszcz pada kropelkami. Narysuj krotkie kreski, jedna pod drugq, od chmurki w dot.

>
>
>
>
>
>
>
>

<
<

6 6 6 6 6 6 & O

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 2ol 0 A . \ JAK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Krétkie kreski wymagaja kontroli startu i
zatrzymania. Tempo nie jest wazne. @ @ @
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POZIOM 2 - LINIE PIONOWE <&

POZIOM 2 - LINIE PIONOWE IMI€: v,

Sznurki od balonikow DALA! oo

013

% Kroliczki trzymajq baloniki. Narysuj sznurki od balonika do krdliczka.

EEREEK

\ 4 ° ° °

CINC

©=

5 B 8 O

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. - . . » JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Jesli kreski sie pochylajg, obré¢ lekko
kartke, aby byta utozona pod naturalnym katem dla dziecka. @ @ @
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POZIOM 2 - LINIE PIONOWE <&

POZIOM 2 - LINIE PIONOWE IMI€: v,

Kwiatki rosna do stonca >R T

014

< Kwiatki wyciqgajq todyzki do stonica. Narysuj todyzki od gory na dot.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i . . . JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Zapytaj, czego potrzebujg kwiatki, zeby
rosng¢. Rozmowa w trakcie rysowania rozluznia napiecie reki. @ @ @
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- LINIE PIONOWE

POZIOM 2

Imie
Data: ..o

LINIE PIONOWE
Plotek wokol ogrodu

POZIOM 2 -

o)
—
=

< Zbuduj ptotek z desek. Kazda deska to kreska z gory na dot.

>

>

>

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

e o o e po kropkach

= = = = = prowadz po linii

JAK MI POSZt0O?

© e

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Réwne odstepy miedzy kreskami to trudne

zadanie. Nie oczekuj ideatu na tym etapie.

100 Kart Grafomotorycznych
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- LINIE PIONOWE

POZIOM 2

Imie
Data: ..o

- LINIE PIONOWE

Sople lodu

POZIOM 2

=)
=
=

% Zimq z dachu zwisajq sople. Narysuj je krotkimi kreskami w dot.

>

>

>

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

e o o e po kropkach

= = = = = prowadz po linii

JAK MI POSZt0O?

© e

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Przy krétkich kreskach dziecko moze
zaciskac otéwek za mocno. Zache¢ do lekkiego trzymania.
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- LINIE PIONOWE

POZIOM 2

Imie
Data: ..o

- LINIE PIONOWE

Bardzo dhugi deszcz

POZIOM 2

©~
=
=

< Pada dtugi, jesienny deszcz. Narysuj diugie kreski od samej gory az do dotu.

>

>

>

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

e o o e po kropkach

= = = = = prowadz po linii

JAK MI POSZt0O?

© e

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Dtugie kreski pionowe angazuja ruch

catego przedramienia. Kartka powinna leze¢ stabilnie.
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POZIOM 2 - LINIE PIONOWE &

POZIOM 2 - LINIE PIONOWE IMI€: v,

Wodospad >R T

018

% Woda sptywa falami do jeziora z rybkq. Prowadz falistq linie z gory na doét.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i ) . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Pionowa fala taczy dwa ruchy naraz. Jesli to
za trudne, wrécécie do prostych kresek. @ @ @
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- LINIE PIONOWE

POZIOM 2

Imie
Data: oo

LINIE PIONOWE
rytm

POZIOM 2
Kres

=)
=
=

“ Rysuj krotkie kreski w rytmie: raz, dwa, trzy, cztery. Mow gtosno przy kazdej kresce.

>

>

>

>

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

e o o e po kropkach

= = = = = prowadz po linii

JAK MI POSZt0O?

© e

WSKAZOWKA DLA DOROSEEGO Rytm méwiony pomaga zachowa¢ réwne

tempo i dtugos¢ kresek.
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POZIOM 2 - LINIE PIONOWE X

POZIOM 2 - LINIE PIONOWE IMI€: v,

Liany w dzungli Data: «.ovvervevereenseenne

020

% W dzungli zwisajq dtugie, krete liany. Narysuj je od listka do motylka.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i ) ) JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO To karta podsumowujgca poziom 2.

Sprawdz, czy wszystkie linie s rysowane z géry na dét. @ @ @
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POZIOM 3

Ukosy, daszki i krzyzyki uczq zmiany kierunku i przecinania linii.

< linie ukosne w dwie strony “ ostre zakrety
“ przecinanie linii <% planowanie miejsca
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI <&

POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: vvvvrreeeeeee e

Zjezdzalnia >R T

021

% ZjedZ ze zjezdzalni: rysuj kreske z gory w dét, w prawq strone.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
A A 2 L JAK MI POSZtL0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Linie ukosne sa trudniejsze od prostych.
Pokaz ruch w powietrzu, zanim dziecko narysuje go na kartce. @ @ @
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI <&

POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: vvvvrreeeeeee e

Wspinaczka pod gore DALa: oo

022

% Teraz wspinamy sie pod gore. Rysuj kreski od dotu w gore, w prawq strone.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
) i L JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Kreska od dotu do géry pojawia sie w
literach takich jak a, d, u. Warto jg dobrze przeéwiczyc¢. @ @ @
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI <&

POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: oo

Deszcz na wietrze DAEA: weeveeeeeeeeeeeeeeee e

023

< Wieje wiatr i krople lecq ukosnie. Narysuj duzo krotkich, ukosnych kresek.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i . oo L JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Wiele krétkich kresek w rzedzie ¢wiczy
rytm i powtarzalnos¢ ruchu. @ @ @
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI <&

POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: oo

Daszki domkow DA oo

024

% Kazdy domek potrzebuje daszka. Narysuj daszek: w gore, a potem w dot.

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i . . . JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Zmiana kierunku na szczycie daszka
wymaga zatrzymania ruchu. Obserwuj, czy szczyt jest ostry. @ @ @
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI

KD
o

POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: oo

Krzyzyki DALA! «.ooooeeoee oo

025

% Narysuj krzyzyki. Najpierw jedna kreska, potem druga, ktora jg przecina.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

= . e, JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Krzyzyk wymaga przeciecia linii w srodku.
To wazne przy literach x oraz t. @ @ @
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI <&

POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: vvvvrreeeeeee e

Gory i doliny DALa: oo

026

< Narysuj wysokie gory: w gore na szczyt, w dot do doliny i znowu w gore.
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= = = =« prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
X . ) o L JAK MI POSZLO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Duze zygzaki tatwiej narysowa¢ niz mate.
Dopiero pézniej zmniejszamy ich wielkos¢. @ @ @
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: oo

Namioty na biwaku DALa: oo

027

“ Na biwaku stoi wiele namiotéw. Narysuj kazdy namiot osobno.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

JAK MI POSZt0O?

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Odstepy miedzy namiotami ucza
planowania miejsca na kartce. @ @ @
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: oo

Mnoéstwo krzyzykow DBLA: oo

028

% Narysuj rzqd matych krzyzykow, jak sciegi na chusteczce.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

= - o . . JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSELEGO Mniejsze krzyzyki wymagaja pracy samymi
palcami. Nadgarstek moze leze¢ na stole. @ @ @
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI <&

POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: vvvvrreeeeeee e

Kreta gorska droga DALA oo

029

“ Samochdd jedzie kretq gorskq drogq. Rysuj w srodku drogi, nie dotykajqc brzegow.

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i o . . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Zakrety toru to miejsca, gdzie dziecko
zwalnia. Pochwal za kontrole, a nie za szybkos¢. @ @ @
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE | KRZYZYKI
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POZIOM 3 - LINIE UKOSNE I KRZYZYKI IMI€: oo

Mistrz ukosow DA oo

030

% Dwanascie ukosnych kresek w rzedzie. W ostatnich rzedach narysuj je samodzielnie.

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

) ) . i JAK MI POSZL0?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Karta podsumowujaca poziom 3. Sprawdz,
czy kreski maja podobne nachylenie. @ @ @
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POZIOM 4

Ptlynne, zaokrgglone ruchy: mostki, miseczki i fale, z ktorych
powstaje pismo tgczone.

#  ptynnos¢ ruchu < tuki w gore i w doét
y
@ rytm % tgczenie elementéw
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POZIOM 4 - tUKI | FALE &

POZIOM 4 - tUKI I FALE IMI€: v,

Tecze nad laka >R T

031

< Po deszczu pojawily sie tecze. Narysuj kazdy tuk: w gore i w dét.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. ) ) JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO tuk to ptynny ruch bez zatrzymania. Pokaz
go najpierw w powietrzu catg reka. @ @ @
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POZIOM 4 - tUKI I FALE IMig: oo

Mostki nad rzeka DALa: vvvveverrenr e

032

% Zbuduj mostki nad rzekq. Kazdy mostek to jeden tuk.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. AK MI POSZLO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Mniejsze tuki wymagaja krétszego ruchu. ‘
Zwro¢ uwage, czy kazdy mostek jest zaokraglony, a nie ostry. @ @ @
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Miseczki na zupe Data: v

033

% Narysuj miseczki, do ktorych nalejemy zupe. Linia idzie w doét i w gore.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

JAK MI POSZt0O?

WSKAZOWKA DLA DOROSEEGO Miseczka to ruch potrzebny w literach u
oraz w pisaniu tgczonym. @ @ @
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Skaczaca piltka DALa: v

034

% Pitka skacze az do gwiazdki. Narysuj jej skoki bez odrywania otowka.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 AK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Potgczone tuki wymagaja rytmu. Mozecie ‘
mowic hop przy kazdym skoku. @ @ @
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Rybka plynie po falach >R T

035

% Rybka ptynie do rozgwiazdy. Narysuj fale, po ktérych ptynie.

' N\ (4 \
4/’ \\ ,, \\ /, \\
/ \
/ “ ’ \ 7 \
. \ ,/ \ / \\ ,'
\ / AN ’ \ /
\ Y \ / \ /
N\ Vi (N / \ V4
\~/ \—, \—’
L Pl ~
U4 N\ 7’ \
‘,/ \\ ,’ \\ I’ \\
/ \
/ \\ / \ /7 \
. \ / \ / \ 4
/ \ \ /
\ / \ ’ \ /
\ Y \ / \ /
N\ Vi (N / \ /
\~I \—, \-’
[} o © o o
° ° ® °
°® i ° °
KD [ ® ¢ ° ° ¢ b
° °
° ° ° °
° °
° . ° ° N °
° o ) ° °
L] o © o o
° ° ® °
° ° ° °
KD [ ® ¢ ° ° ¢ b
° °
® ° ° ° ° ®
° N ° ° o °
[ ] ° o 0 ° [ ]
[ ] ® o
‘. )
L °
XD o :
°
°
----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. L, ) JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Fala to tagodny ruch géra i dét. Obserwuj,
czy dziecko nie robi ostrych szczytéw jak w zygzaku. @ @ @

45 100 Kart Grafomotorycznych



POZIOM 4 - tUKI | FALE &

POZIOM 4 - tUKI I FALE IMI€: v,

Morskie fale T

036

% Na morzu jest wiele fal. Narysuj fale w kazdym rzedzie, od kropki do kornca.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 AK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Wiecej fal w rzedzie oznacza krétsze ruchy. !
To stopniowe przejscie do mniejszego pisma. @ @ @
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Waz w trawie DAta: oo

037

“ Waqz petznie w trawie. Rysuj linie w srodku jego ciata, nie dotykajgc brzegow.

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

A o , ) ., JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Tor pomaga dzieciom, ktére maja trudnos¢

z utrzymaniem ksztattu fali. @ @ @
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Drobne falki DA wevveeeereereeeee e,

038

“ Wiatr zrobit na jeziorze mate falki. Narysuj je spokojnie i doktadnie.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 X , JAK MI POSZtL0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Mate fale wymagaja ruchu samych palcow.
Jesli reka sie meczy, zrébcie przerwe na potrzasanie dtonmi. @ @ @
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Girlandy na przyjecie DALa: v

039

< Udekoruj sale girlandami. Rysuj potqczone miseczki bez odrywania otowka.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i ) L JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Girlanda to wzér pisma taczonego.
Ptynnos¢ jest wazniejsza niz wielkosc. @ @ @
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POZIOM 4

+ LtUKI | FALE

POZIOM 4

Data: oo

ka

1 mMisecz

Mostek

% Na zmiane: mostek, miseczka, mostek, miseczka. Dokoncz szlaczek.

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

e o o e po kropkach

= = = = = prowadz po linii

JAK MI POSZt0O?

© e

WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Karta podsumowujgca poziom 4. Zmiana
kierunku tuku wymaga uwagi przy kazdym elemencie.
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POZIOM 5

Ostre kagty i proste zakrety: zatrzymanie, zmiana kierunku,
dalszy ruch.

KD
o

KD
o

zatrzymanie w rogu “ zmiana kierunku

linie tamane % kontrola wielkosci
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Blyskawice Data: ..ooooeoeeoee e

041

% Podczas burzy btyska. Narysuj btyskawice ostrymi zakretami.

7\ ’ \
,’ \\ 4 \\ I, \ / \\
/4 \ /
’ S / * ’ \ ’ S
4 \ / h ’ \ ’ N
4/ \ / \ / \ / \

’ N/ N S \ 7/ \
/ \N 7 \
° W v L ’

/\\ /~\ ,’\ ’I\\
/N VA RN VR
,’ S / \\ I’ \ / \\
\ / \ /
V4 \ V \ V4 \ V4 \
’ N ’ E ’ \ ’ S
4/ \ / N 4 \ / \

/ \ / \ V4 \ / \
/ \ \N v \
o v/ v A ,
° L °
o ° ° °° ° ¢ o o *

[} ° ° [}
° °
° ° ° ° °
° b °
° ° ® ° °
° g °
® ¢ ¢ ° b
° o °
° o © ° °
) [ ]
° L °
o ° °e ° e o *
° ° ° °
° °
° o © ® °
° L °
° ° ® P °
° b °
4 ® ¢ ¢ ° o
° b °
° ° © ° °
® ®
°
o ©®
° °
° °
° °
<. |
° °
----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 , JAK MI POSZtL0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Zygzak ma ostre zakrety. Popros, by
dziecko zatrzymato otéwek na chwile w kazdym rogu. @ @ @
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Zeby krokodyla Data: «.ovvervevereenseenne

042

< Krokodyl ma ostre zeby. Narysuj je jeden po drugim, w gére i w dot.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 AK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Przy mniejszych zygzakach obserwuj, czy !
zeby sg podobnej wysokosci. @ @ @
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Pila drwala DALA: eooeoeeeeveeeeeeeeesse oo

043

% Drwal ma pite z drobnymi zgbkami. Narysuj zgbki pity.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

) o ) . JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Drobny zygzak to juz ruch pisarski.
Nadgarstek powinien spokojnie leze¢ na kartce. @ @ @
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Schody do domku DAta: oo

% Krdliczek wchodzi po schodach do domku. Narysuj schodki: prosto i w gore.

8

R
o

8

m——————-
o-————-i

]
]
)
)

> e® ®© 0 0 00
@ o0 000

&

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

A . - . . JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Schodki tacza linie poziome i pionowe. W
rogach ruch zmienia kierunek o kat prosty. @ @ @
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Wysokie schody DALa: v

045

% Te schody sq bardzo wysokie. Narysuj osiem matych stopni.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

JAK MI POSZt0O?

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Mniejsze stopnie wymagaja precyzji.
Mozecie liczy¢ stopnie na gtos. @ @ @
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Mury zamku >R T

< Zbuduj mur zamku z wiezyczkami: w gore, prosto, w dot, prosto.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 . JAK MI POSZtL0O?
ucz wania ruchu w
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Meander uczy planowania ruch
czterech kierunkach. Méw kierunki na gtos. @ @ @
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Imie
Data: oo

i wiezy

+ ZYGZAKI, SCHODKI | MEANDRY

POZIOM 5
Blank

()
<
(=)

% Na szczycie wiezy sq mate blanki. Narysuj je doktadnie, rzqd po rzedzie.

re—ecea=d

re—ecea=d

...’.

...’.

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

e o o e po kropkach

= = = = = prowadz po linii

JAK MI POSZt0O?

© e

do

Lz

, wréccie

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Jeéli meander sie rozjezdza

karty 046 z wiekszymi elementami.
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Géra, d()l Datal coveeeeeeeeeeeeee e

048

% Linia idzie raz na gore, raz na dot, zawsze prosto. Dokoncz wzor.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

2 . . JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Ten wzdr przygotowuje do kratkowych
szlaczkéw w zeszycie szkolnym. @ @ @
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Zygzakowa Sciezka DAER: oo

% IdZ zygzakowq sciezkq w lesie. Nie dotykaj brzegow sciezki.

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

JAK MI POSZt0O?

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Tor z ostrymi zakretami to test kontroli
ruchu. Wolno znaczy dobrze. @ @ @
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POZIOM 5 - ZYGZAKI, SCHODKI | MEANDRY IMig: oo

Mistrz zygzakow Data: oo
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< Dwanascie zgbkow w kazdym rzedzie. Ostatnie rzedy narysuj samodzielnie.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

- . . JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Karta podsumowujgca poziom 5.
Poréwnaijcie jg z kartg 041. @ @ @
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POZIOM 6

Koto zaczynamy na gorze i krecimy w lewo. Ten ruch otwiera
droge do liter o, a, d, g.

< kierunek przeciwny do wskazéwek < domykanie ksztattu
zegara

“ owale pionowe i poziome < zmiana wielkosci
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POZIOM 6 - KOtA | OWALE IMI€: v,

Duze banki mydlane Data: «.ovvervevereenseenne

051

% Narysuj duze banki mydlane. Zacznij na gorze i kre¢ w lewq strone.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

) . , o JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Kota rysujemy od géry, przeciwnie do

ruchu wskazéwek zegara. Tak samo zaczynaja sie litery o, a, d, g. @ @ @
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POZIOM 6 - KOtA | OWALE IMig: oo

Pileczki w rzedzie DALA! «.ooooeeoee oo

052

% Piteczki stojq w rzedzie. Narysuj kazdq piteczke, zaczynajgc od ztotej kropki.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 , i X JAK MI POSZtL0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Sprawdz, czy koto sie domyka. Poczatek i
koniec powinny sie spotkac. @ @ @
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Koraliki DALa: oo
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% Nawlecz koraliki na sznurek. Kazdy koralik to mate kotko.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

4 . . . 1 JAK MI POSZt0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Mate kétka wymagaja pracy palcéw. Jesli

wychodzg kanciaste, zwolnij tempo. @ @ @
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Jajka w koszyku DALa: vvvveverrenr e

054

% Kura zniosta jajka. Narysuj jajka, ktore sq wyzsze niz szersze.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
) i i o JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSEEGO Owal to zmodyfikowane koto. Poréwnajcie
jajko z pitkg: czym sie réznig? @ @ @
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POZIOM 6 - KOtA | OWALE

Owalne kamyki Data:

055

% Nad rzekaq lezq ptaskie kamyki. Narysuj kamyki szersze niz wyzsze.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. . L . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Poziomy owal przydaje sie przy rysowaniu

ciat zwierzat i ryb. @ @ @
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Koiko i kreska DA oo

056

< Na zmiane: kétko, kreska, kotko, kreska. Dokoncz szlaczek.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

JAK MI POSZt0O?

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Potaczenie kétka i kreski to podstawowy
element liter a, d i b. @ @ @
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Groszki DAES: wssrserseeessssesi s sea i
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% Narysuj malutkie groszki, jeden obok drugiego.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

) i ) JAK MI POSZL0?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Bardzo mate kétka to trudne zadanie.
Otéwek powinien by¢ dobrze zatemperowany. @ @ @
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Duze i male DAES: wssrserseeessssesi s sea i
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# Duze kotko, mate kétko, duze, male. Pilnuj kolejnosci.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

5 . . PP , JAK MI POSZL0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Zmiana wielkosci w jednym rzedzie uczy
kontrolowania zakresu ruchu. @ @ @
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Oczy sowy Data: oo
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% Sowy patrzq w nocy. Narysuj ich okrggte oczy.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i o . JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Obserwuj kierunek: czy dziecko zawsze
zaczyna na gorze i kreci w lewo? @ @ @
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Mistrz kotek DL 1sseeeeeesseeeneeseesesssnen

# Dziesie¢ kotek w kazdym rzedzie. Ostatnie rzedy narysuj samodzielnie.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 AK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Karta podsumowujgca poziom 6. Kétka ‘
powinny by¢ podobnej wielkosci i domkniete. @ @ @
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POZIOM 7

Spirale

Spirala to kotko, ktore rosnie. Uczy ptynnosci i zachowania

odstepow.
“ ruch okrezny ciagty “ state odstepy
< spirale do $rodka i na zewnatrz < praca palcéw
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POZIOM 7 - SPIRALE I SLIMAKI IMI€: v,

Muszla slimaka B o

“ Narysuj muszle slimaka. Zacznij w srodku i kre¢ coraz szerzej.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Spirala od $rodka na zewnatrz jest

JAK MI POSZt0O?

tatwiejsza. Pokaz ruch palcem na stole. @ @ @
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Kolorowe lizaki DALA: weveoeeeeeoeeeeeeee e

062

% Narysuj lizaki z trzema obrotami. Potem mozesz je pokolorowac.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

. . , . JAK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Wiecej obrotéw wymaga utrzymania

odstepéw miedzy liniami. @ @ @
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Wir w wodzie DAES: wssrserseeessssesi s sea i
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“ Woda kreci sie w wirze. Narysuj duze spirale spokojnym ruchem.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

< . . L. . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Duze spirale angazujg ruch nadgarstka i

przedramienia. To dobra rozgrzewka. @ @ @
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Slimaki w rzedzie DAER et e

% Slimaki wybraty sie na spacer. Narysuj kazdego slimaka.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. . , o . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Pytaj, w ktdérg strone kreci sie spirala.
Utrwalanie kierunku to cel tej karty. @ @ @
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Do srodka! BETEE oo

065

< Tym razem zacznij na zewngqtrz i kre¢ do srodka, az dojdziesz do celu.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 AK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Spirala do srodka jest trudniejsza, bo !
przestrzen sie zmniejsza. Nie spiesz sie. @ @ @
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Male spiralki DALA! «.ooooeeoee oo

% Narysuj mate spiralki jak krecone wtosy.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

. . . i JAK MI POSZL0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Mate spirale to juz ruch samych palcéw.
Nadgarstek lezy spokojnie. @ @ @
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067 IMI€: i,
Spiralka i kreska DAta: oo
% Na zmiane: spiralka, kreska. Dokoricz szlaczek.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO taczenie ruchu okreznego z prostym
¢wiczy przetgczanie miedzy ruchami.

JAK MI POSZt0O?

© e
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POZIOM 7 - SPIRALE I SLIMAKI

068 IMI€: i,
Cynamonowe buleczki DAl coveeeveeeeeeeeeeeeeeeee.
% Upieklismy cynamonowe buteczki. Narysuj ich zawijasy.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 AK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Mozecie potem ulepic takie buteczki z !

plasteliny i poréwnac ruch dtoni. @ @ @
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Droga do slimaka DAta: oo

% Slimak idzie dtugq drogq do listka. Rysuj w srodku drogi, az do konca.

%

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

) . L. . JAK MI POSZL0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Dtuga trasa ¢wiczy wytrwatos¢. Mozna
zrobi¢ przerwe w potowie i wréci¢ do rysowania. @ @ @
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Mistrz spiral Data: oo

070

“ Szes¢ spiral w rzedzie. Ostatnie rzedy narysuj samodzielnie.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
i ) . ) JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Karta podsumowujaca poziom 7. Sprawdz,
czy linie spirali sie nie przecinaja. @ @ @
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POZIOM 8

Petelki i girlandy to bezposrednie przygotowanie do pisma
tqczonego w szkole.

<

petle w gére i w dét < girlandy

rytm pisarski <% ptynne taczenie
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Sprezynki >R T

071

< Narysuj sprezynke: petelka za petelkq, bez odrywania otéwka.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Petelki to ruch pisma tgczonego. Tempo

JAK MI POSZt0O?

powinno by¢ réwne, jak kotysanie. @ @ @
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Dym z komina Data: ..ooooeoeeoee e
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% Z komina leci dym w petelkach. Narysuj je spokojnie.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

JAK MI POSZt0O?

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Obserwuj, czy petelki maja podobna
wielkos¢ i odstepy. @ @ @
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PQtelki A%% d()l DY FA T

073

“ Tym razem petelki sq na dole. Rysuj je jedna po drugiej.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 AK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Petelka w dét wystepuje w literach g, j, y. !
To wazne przygotowanie do pisania. @ @ @
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Girlandy DAL oo
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% Udekoruj pokaj girlandq: miseczka za miseczkq.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

) ) . . JAK MI POSZL0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Girlanda to jeden z najwazniejszych
ruchéw w piSmie odrecznym. @ @ @
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% Narysuj osobne petelki. Kazda zaczyna sie przy ztotej kropce.

P Ll T
""“),

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

e o o e po kropkach

= = = = = prowadz po linii

JAK MI POSZt0O?

© e

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Osobne petle pozwalaja dziecku skupic sie
na ksztatcie jednego elementu.
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Male petelki >R T

076

% Narysuj rzqd matych petelek, jak koronke na serwetce.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i ) o L JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Mate petelki sa bliskie wielkosci pisma.
Pilnuj luZnego chwytu otéwka. @ @ @
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% Na zmiane: petelka, kreska. Dokornicz szlaczek.
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. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

e o o e po kropkach

= = = = = prowadz po linii

JAK MI POSZt0O?

© e

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Zmiana ruchu z okreznego na prosty

wymaga zatrzymania i planowania.
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Lancuszek B o

078

% Zrob lancuszek z petelek w dot. Nie odrywaj olowka w jednym rzedzie.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
A AR q il . JAK MI POSZtL0O?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Jesli reka sie meczy, zrébcie przerwe i
rozruszajcie palce, udajgc gre na pianinie. @ @ @
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Motyl leci do kwiatka >R T
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< Motylek lata w kéleczkach. Narysuj jego lot az do kwiatka.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
2 AK MI POSZt0O?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Duze petle z ikonami to dobry sposéb na !
zachecenie dziecka zmeczonego mniejszymi wzorami. @ @ @
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PETELKI I GIRLANDY

POZIOM 8 -

080

PETELKI | GIRLANDY

Mistrz petelek

% Trzynascie petelek w rzedzie. Ostatnie rzedy narysuj samodzielnie.
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WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Karta podsumowujgca poziom 8. Ptynne
petelki to znak gotowosci do pisma tgczonego.
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. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

JAK MI POSZt0O?

© e
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POZIOM 9

Szlaczki

Wzory z dwoch, trzech i czterech elementow: grafomotoryka
spotyka sie z pamieciq i uwagqg.

< sekwencje elementéw % pamiec¢ wzoru
< przetgczanie ruchéw < samodzielne projektowanie
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POZIOM 9 - SZLACZKI ZLOZONE IMig: oo

Fala i kropka DAL oo

081

“ Narysuj fale, a po niej male kétko. Powtarzaj do konca rzedu.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

A . . . . . JAK MI POSZt0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Szlaczki ztozone wymagajg zapamietania

kolejnosci. Niech dziecko nazywa elementy na gtos. @ @ @
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Daszek i kolko DA oo

082

% Daszek, kotko, daszek, kotko. Dokoncz szlaczek.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Przejscie z ostrego kata do okregu to
wyzwanie. Chwal za kazdy poprawny element. @ @ @
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Klocki i pilki DAL oo

083

% Na zmiane: kwadratowy klocek i okrggta pitka.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

. ) i JAK MI POSZL0?
WSKAZOWKA DLA DOROStEGO Kwadrat rysujemy od lewego gérnego

rogu. Kétko od goéry, w lewa strone. @ @ @
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Trojkat i kreska T T

< Trojkagt, kreska, trojkat, kreska. Pilnuj kolejnosci.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. . L JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Trojkat wymaga dwukrotnej zmiany
kierunku. Pokaz, gdzie sg jego trzy rogi. @ @ @
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Kwadrat i daszek DAL eveeeeeeeeeeeeeesee oo,

085

% Kwadrat i daszek obok siebie. Narysuj caty rzqd.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

< . L, . JAK MI POSZL0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Mozecie zamienic¢ szlaczek w ulice z

domkami, dorysowujac okna. @ @ @
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Petla i kolko DAL: oo

086

# Petelka i kétko na zmiane. Dokoncz szlaczek.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
) L . . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Petla i kétko kreca sie w réznych
kierunkach. To duze wyzwanie dla koncentracji. @ @ @
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Trzy w rzedzie DALA! «.ooooeeoee oo

087

“ Kotko, kreska, daszek. I od nowa. Zapamietaj trzy elementy.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

) , , o JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Wzér z trzech elementéw wymaga pamieci

roboczej. Pozwdl dziecku zaglagdac do pierwszego rzedu. @ @ @
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Slimak i fala DA oo

088

% Spiralka i fala na zmiane. Narysuj slimaka, ktory ptynie po falach.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i ) ) ) JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Spirale i fale taczy ptynny ruch. Obserwuj,
czy dziecko nie zaciska reki. @ @ @
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POZIOM 9

Imie
Data: ..o

- SZLACZKI ZLOZONE
Szlaczek na obrus

POZIOM 9

=))
=)
(=)

< Kropka, mostek, kropka, miseczka. Taki wzor zdobi obrus babci.

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

e o o e po kropkach

= = = = = prowadz po linii

JAK MI POSZt0O?

© e

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Szlaczek z czterech elementéw to poziom

szkolny. Niech dziecko sprawdza wzér po kazdym elemencie.
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Méj wlasny szlaczek DA oo

% Dokoncz szlaczek, a w ostatnim rzedzie wymysl i narysuj wltasny wzor.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

) ) . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Karta podsumowujgca poziom 9. Wiasny

szlaczek pokazuje, czy dziecko rozumie idee powtarzania. @ @ @
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POZIOM 10

Ksztalty

Figury geometryczne i dtugie, wgskie trasy: sprawdzian
wszystkiego, czego dziecko sie nauczyto.

“ figury geometryczne “ zmiany kierunku w figurze
< dtugie trasy % wytrwatosc i precyzja
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POZIOM 10 -

Kwadraty

KSZTALTY | TRASY MISTRZOWSKIE

% Narysuj kwadraty: prosto, w dot, w lewo i w gore do poczqtku.

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Kwadrat rysujemy jednym ruchem,
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prowadz po linii

e o o e po kropkach

zatrzymujac sie w kazdym rogu.
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|
|
|
|
|
|
|
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9

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

JAK MI POSZt0O?

© e
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Tréj kqty [DF = T TT TR
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“ Narysuj trdojkqty. Zacznij od czubka na gorze.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

. . L, . o o JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Umiejetnos¢ rysowania tréjkata pojawia sie
zwykle okoto 5. roku zycia. Nie przyspieszaj. @ @ @
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POZIOM 10 -

Prostokaty

KSZTALTY | TRASY MISTRZOWSKIE

“ Narysuj prostokaty, jak okna w domu.

----- prowadz po linii

WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Poréwnajcie kwadrat i prostokat: ktéry jest

>

e

>

@--—---mmmmmmy

dtuzszy i dlaczego?

e o o e po kropkach

e

@--—---mmmmmmy

e

. tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

JAK MI POSZt0O?

© e
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Romby [DF = T TT TR

“ Narysuj romby, jak latawce na niebie.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

= . - . JAK MI POSZ0?
WSKAZOWKA DLA DOROSEEGO Romb sktada sie z czterech linii ukosnych.

To jedna z najtrudniejszych figur dla dzieci. @ @ @
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Serduszka DAES: wssrserseeessssesi s sea i
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% Narysuj serduszka dla bliskich osob. Zacznij na gérze, w srodku.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

. . L JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Serce faczy tuki i ukosy. Mozecie potem
wycigc je i podarowaé komus. @ @ @

111 100 Kart Grafomotorycznych



POZIOM 10 - KSZTALTY | TRASY MISTRZOWSKIE <&

POZIOM 10 - KSZTALTY | TRASY MISTRZOWSKIE IMig: oo

Gwiazdki [DF = T TT TR

% Na niebie swiecq gwiazdki. Narysuj kazdqg gwiazdke, prowadzqc otowek po liniach.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. . . . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Gwiazda wymaga dziesieciu zmian
kierunku. Docen wytrwatos¢, nawet jesli ksztatt nie jest idealny. @ @ @
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Domki DAta: wovveeeeeeee e,
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% Narysuj domki z dachem. Zacznij od lewego dolnego rogu.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i . L JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Domek taczy kwadrat i tréjkat. P6zniej
mozna dorysowac drzwi i okna. @ @ @
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Krople deszczu >R T
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% Narysuj krople: od czubka w dét, dookota i znowu do czubka.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. . ) JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Kropla taczy ostry wierzchotek z tukiem.
Swietne ¢wiczenie przed literg e. @ @ @
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Wielka trasa pszczolki DALa: oo

% Pszczotka leci bardzo dtugq drogq. PoprowadZz jg do kwiatka, nie dotykajqc brzegow.
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----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam
. . JAK MI POSZtO?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Dtuga, waska trasa to test koncentracji i
kontroli reki. Zrébcie przerwe, jesli trzeba. @ @ @
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Wielki final: trasa mistrza DAta: ..o

100

% To ostatnia karta! PrzeprowadZ autko najdtuzszq i najwezszq drogqg do domu.

----- prowadz po linii e o o e po kropkach . tu zaczynasz, a w ostatnich rzedach rysujesz sam

i . i . ) JAK MI POSZ£0?
WSKAZOWKA DLA DOROSLEGO Gratulacje za ukohczenie wszystkich kart.
Wreczcie dziecku dyplom z konca zestawu. @ @ @
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NA KONIEC

Moje postepy

Po kazdej ukonczonej karcie zaznacz kratke i wpisz date. Gdy wszystkie kratki beda zaznaczone, czas
na dyplom!

001 [Jdata.... 026 [Jdata.... 051 [Jdata..... 076 [ldata....
002 [Jdata.... 027 [ldata.... 052 [Jdata ... 077 [data....
003 [Jdata.... 028 [Jdata.... 053 [Jdata ... 078 [Jdata....
004 [Jdata.... 029 [Jdata.... 054 [Jdata ... 079 [Jdata ...
005 [Jdata.... 030 [Jdata.... 055 [Jdata ... 080 [Jdata....
006 [Jdata.... 031 [Jdata.... 056 [Jdata ... 081 [Jdata....
007 [Jdata ... 032 [Jdata.... 057 [Jdata ... 082 [Jdata....
008 [Jdata.... 033 [Jdata.... 058 [Jdata ... 083 [Jdata....
009 [Jdata.... 034 [Jdata.... 059 [Jdata ... 084 [Jdata....
010 [Jdata.... 035 [Jdata.... 060 []data ... 085 [Jdata....
011 [Jdata.... 036 [Jdata.... 061 [Idata.... 086 [Jdata....
012 [Jdata.... 037 [Jdata.... 062 [Jdata ... 087 [Jdata....
013 [Jdata.... 038 [Jdata.... 063 []data ... 088 [Jdata ...
014 [Jdata.... 039 [Jdata.... 064 [ldata.... 089 [Jdata....
015 [Jdata.... 040 [Jdata.... 065 [Jdata ... 090 [Jdata....
016 [Jdata.... 041 [Jdata.... 066 []data ... 091 [Jdata....
017 [Jdata.... 042 [Jdata.... 067 [ldata.... 092 [Jdata....
018 [Jdata.... 043 [Jdata.... 068 [Jdata ... 093 [Jdata....
019 [Jdata.... 044 [Jdata.... 069 [Jdata ... 094 [Jdata....
020 [Jdata.... 045 [Jdata.... 070 [Jdata ... 095 [Jdata....
021 [Jdata.... 046 [Jdata.... 071 [Jdata ... 096 [Jdata....
022 [Jdata.... 047 [Jdata.... 072 [Jdata ... 097 [Jdata ...
023 [Jdata.... 048 [Jdata.... 073 [ldata ... 098 [Jdata....
024 [Jdata.... 049 [Jdata.... 074 [Jdata ... 099 [Jdata....
025 [Jdata.... 050 [Jdata ... 075 [Jdata ... 100 [Idata....
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DYPLOM

Mistrza Szlaczkow

przyznany dla

za cierpliwos¢, wytrwatosc¢ i piekne linie
oraz ukonczenie 100 kart grafomotorycznych.

data podpis

¢
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