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wspierajgcych rozwoj dziecka
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materiatéw, przebieg krok po kroku oraz wersje tatwiejszg i trudniejsza.

01 02 03 04
Motoryka mata Koncentracja i uwaga Kreatywnosc¢ Samodzielnos¢
05 06 07 08

Myslenie logiczne

Regulacja emocji

Percepcja wzrokowa

Myslenie krytyczne

215 kart zabaw -

17 plansz do druku -

plany tygodniowe -

Wydanie 2026

karty obserwacji

<4

2
%



SPIS TRESCI &

215 ZABAW Z PLASTELINA

Spis tresci

% Wprowadzenie 3
Osiem kroétkich rozdziatéw: jak korzystaé, bezpieczenstwo, masy, rozwdj, techniki
Jak korzystac z tej ksigzki 3
Dlaczego wtasnie plastelina? 4
Bezpieczenstwo przede wszystkim 5
Masy plastyczne i sprawdzone przepisy 6
Dtonie dziecka od 1 do 9 lat 7
Podstawowe techniki lepienia 8
Rola dorostego w zabawie 9
Stanowisko pracy i przechowywanie 10

< Rozdzial 1. Motoryka mala i sprawne dlonie 11
Zabawy 001-030 - 30 kart

< Rozdzial 2. Koncentracja i uwaga 28
Zabawy 031-060 - 30 kart

< Rozdzial 3. Kreatywnosc¢ i wyobraznia 45
Zabawy 061-088 - 28 kart

<+ Rozdzial 4. Samodzielnosc¢ i pewnosc siebie 61
Zabawy 089-113 - 25 kart

<% Rozdzial 5. Myslenie logiczne i matematyczne 76
Zabawy 114-141 - 28 kart

<% Rozdzial 6. Regulacja emocji 92
Zabawy 142-166 - 25 kart

< Rozdzial 7. Percepcja wzrokowa 107
Zabawy 167-191 - 25 kart

< Rozdzial 8. Myslenie krytyczne i rozwiazywanie problemow 122
Zabawy 192-215 - 24 karty

<% Plansze do druku 136
17 plansz A4 do wielokrotnego uzytku

% Dodatki 154
Narzedzia do planowania i obserwacji
A. Indeks wszystkich zabaw 155
B. Zabawy wedtug wieku dziecka 161
C. Gotowe plany na 4 tygodnie 163
D. Karta obserwacji rozwoju 164
E. Dziennik zabaw 167
F. Dyplom Mistrza Plasteliny 168

2 215 Zabaw z Plasteling



JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI P

ZANIM ZACZNIESZ

Jak korzystac z tej ksiazki

To gotowy zestaw 215 zabaw z plasteling dla dzieci od 1 do 9 lat. Nie musisz niczego
wymyslac: wybierasz karte, przygotowujesz kilka prostych rzeczy i zaczynacie.

Zabawy podzielono na 8 obszaréw rozwoju: motoryke mata, koncentracje, kreatywnosc,
samodzielnos$¢, myslenie logiczne, regulacje emocji, percepcje wzrokowg i myslenie krytyczne. Kazdy
rozdziat otwiera strona wprowadzajgca, ktéra wyjasnia, co rozwijamy, po czym poznad postep i na co
uwazac¢. Potem nastepujg karty zabaw utozone mniej wiecej od najprostszych do najbardziej
wymagajacych.

Na koncu ksigzki znajdziesz 17 plansz do druku, trzy gotowe plany czterotygodniowe, indeks
wszystkich zabaw, zestawienie zabaw wedtug wieku, karty obserwacji i dyplom.

Trzy kroki do zabawy

Krok Co robisz lle to trwa

1. Wybierz karte Spéjrz na wiek, czas i obszar. Mozesz i$¢ po kolei albo skorzystac z 1 minuta
planu tygodniowego.

2. Przygotuj Materiaty sg wypisane na karcie. Jesli zabawa wymaga planszy, 2-5 minut
wydrukuj jg z czesci Plansze do druku.

3. Bawcie sie Prowadz zabawe wedtug krokéw, a potem zapisz krétka notatke pod 10-20 minut
karta.

Jak czytac¢ karte zabawy

Element karty Co oznacza

Numer i tytut Numer od 001 do 215 utatwia wyszukiwanie w indeksie i w planach.

Wiek Orientacyjny zakres. Wazniejsze od metryki sg umiejetnosci i zainteresowania dziecka.
Czas Przyblizony czas samej zabawy, bez przygotowania i sprzatania.

Poziom Jedna kropka to start, dwie to poziom sredni, trzy to wyzwanie w danej grupie wieku.
Cel zabawy Umiejetnos¢, ktéra ¢wiczymy. Pomaga Swiadomie obserwowac dziecko.

Przebieg Kroki do wykonania. Czytaj je jak scenariusz, a nie jak sztywng instrukcje.

tatwiej i Trudniej Gotowe sposoby dopasowania zabawy do dziecka tu i teraz.

Na co zwrdci¢ uwage Wskazdéwka obserwacyjna: co méwi nam sposéb, w jaki dziecko wykonuje zadanie.
Notatki rodzica Miejsce na date, ocene zaangazowania i wtasne uwagi.

Ile i jak czesto

> 10-20 minut dziennie wystarczy. Regularnos¢ dziata lepiej niz dtugie, rzadkie sesje.

<

<

» 3-5 razy w tygodniu to dobry rytm dla wiekszosci rodzin.

R

» Zmieniaj obszary, ale wracaj do ulubionych zabaw: powtdrzenie buduje mistrzostwo i pewnos¢
siebie.

2
<

Koncz, zanim zabawa sie znudzi. Dziecko, ktére odchodzi z poczuciem sukcesu, chetnie wrdci jutro.
> U najmtodszych (1-3 lata) sesja moze trwac tylko 5 minut. To w porzadku.

<
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DLACZEGO WELASNIE PLASTELINA? <

Nie musisz robi¢ wszystkiego

215 zabaw to zapas na wiele miesiecy. Wybieraj te, ktére pasuja do wieku, nastroju i dnia. Zabawa
zrobiona z radoscig jest warta wiecej niz trzy zrobione z obowigzku.

PODSTAWY

Dlaczego wlasnie plastelina?

Plastelina jest tania, dostepna i pozornie prosta. Dlatego tatwo przeoczyc, ile dziecko
¢wiczy, gdy jq ugniata, dzieli i formuje.

Masa plastyczna stawia opdr. Aby zmienic jej ksztatt, dziecko musi uzy¢ sity, a potem te site precyzyjnie
dozowad. Kazdy ruch daje natychmiastowa informacje zwrotna: kulka jest okragta albo nie, wezyk jest
réwny albo sie rwie. To naturalna petla préby, obserwacji i poprawki, ktéra lezy u podstaw uczenia sie.

Co dzieje sie podczas lepienia

Obszar Co ¢wiczy dziecko Przyktad z ksiazki

Motoryka mata Site miesni dtoni, niezalezne ruchy palcéw, chwyt Toczenie kulki dwoma
pesetkowy (kciuk i palec wskazujacy). palcami

Koordynacja Prowadzenie reki za wzrokiem i odwrotnie, precyzje Ktadzenie wezyka na linii

wzrokowo-ruchowa ruchu.

Czucie gtebokie Odczuwanie nacisku i pracy miesni, dozowanie sity. Ugniatanie twardej plasteliny

Uwaga i funkcje Planowanie, pamiec roboczg, hamowanie impulsu, Lepienie wedtug instrukcji w

wykonawcze konczenie zadania. trzech krokach

Myslenie Liczenie, poréwnywanie, szeregowanie, czesci i catosc. Dzielenie pizzy na ¢wiartki

matematyczne

Jezyk Nazywanie, opisywanie, opowiadanie, stownictwo Opowies¢ o ulepionym
przestrzenne. potworze

Emocje Wyciszenie, nazywanie uczud, tolerancje btedu. Ugniatanie ztosci

Przygotowanie do pisania

Aby pewnie trzymac otéwek, dziecko potrzebuje stabilnego nadgarstka, sity drobnych miesni dtoni i
umiejetnosci poruszania palcami niezaleznie od siebie. Toczenie kulek palcami, szczypanie,
watkowanie cienkich wezykdéw i odtwarzanie liter to <¢wiczenia, ktére przygotowujg doktadnie te
umiejetnosci, a przy tym nie wymagajg od dziecka siedzenia nad kartka.

Plastelina zamiast ekranu, a nie przeciw niemu

Ekran podaje gotowe bodZce, a plastelina wymaga dziatania. Nie chodzi o zakazy, tylko o dobrg
alternatywe na chwile, w ktérych najtatwiej siegng¢ po tablet: gotowanie obiadu, czekanie w kolejce,
zmeczone popotudnie. Przygotuj pudetko zamiast ekranu: staty pojemnik z masg i trzema, czterema
narzedziami, dostepny zawsze w tym samym miejscu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w zaleceniach z 2019 roku nie zaleca czasu przed ekranem u dzieci
ponizej 2 lat, a u dzieci w wieku 2-4 lat ogranicza go do najwyzej godziny dziennie, z zaznaczeniem, ze
mniej znaczy lepiej.

4 215 Zabaw z Plasteling



BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM <

Uczciwie o efektach

Plastelina nie jest terapig ani cudowng metoda. To narzedzie codziennej zabawy, ktére w naturalny
sposOb angazuje dtonie, uwage i wyobraznie. Efekty przychodza z regularnosci, a nie z jednej sesji.
Jesli masz obawy dotyczace rozwoju dziecka, porozmawiaj z pediatra, fizjoterapeuta dzieciecym,
terapeuta integracji sensorycznej lub psychologiem dzieciecym.

PODSTAWY

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Kilka prostych zasad sprawia, ze zabawa jest bezpieczna rowniez dla najmtodszych.

Dzieci ponizej 3 lat

« Staty nadzér dorostego, na wyciagniecie reki. Maluch bada $wiat ustami i na pewno sprébuje masy.

+ Masa miekka, najlepiej domowa, zrobiona z produktéw spozywczych (przepis w nastepnym
rozdziale). SprawdzZ oznaczenie wieku na kupnej masie: wiele plastelin jest przeznaczonych dla dzieci
od 3 lat.

+ Duze kawatki, ktérych nie da sie wtozy¢ w catosci do ust.

+ Zadnych drobnych elementéw: koralikéw, guzikéw, fasoli, suchego makaronu, patyczkéw. Prosta
domowa miara: przedmiot, ktéry przechodzi przez rolke po papierze toaletowym, jest za maty dla
malucha.

« Krétkie sesje: 5-10 minut, zakohczone myciem rak.

Drobne elementy u starszych dzieci

Od okoto 3 lat wiele zabaw korzysta z koralikéw, guzikéw czy makaronu. Zawsze pod nadzorem. Policz
elementy przed zabawa i po niej, a jesli w domu jest mtodsze rodzenstwo, bawcie sie przy stole, poza
jego zasiegiem, i od razu chowajcie drobiazgi.

Zdrowie, alergie i zwierzeta
<+ Masa domowa zawiera make pszenna (gluten). Przy celiakii lub alergii uzyj przepisu
bezglutenowego i sprawdz sktad kupnych mas.

« Masa solna i domowa ciastolina zawieraja duzo soli, groznej dla pséw po zjedzeniu. Przechowuj je
poza zasiegiem zwierzat.

« Wybieraj masy z oznaczeniem CE, zgodne z normg bezpieczehstwa zabawek EN 71. Do mas
domowych uzywaj barwnikéw spozywczych.

<« Mycie rak przed zabawg i po niej. Wyrzu¢ mase, ktéra zmienita zapach lub na ktérej pojawita sie
plesn.

Narzedzia i wiek

Narzedzie Orientacyjnie od Uwagi

Watek, duze foremki, plastikowe 1-2 lat Duze, bez ostrych krawedzi.

stemple

Plastikowy nozyk do masy 3 lat Uczy krojenia, przygotowuje do postugiwania sie
sztuécami.

Nozyczki dzieciece z zaokraglonymi 3-4 lat Ciecie watka masy jest tatwiejsze niz ciecie

koncami papieru.

Szczypce kuchenne, dziecieca peseta 3 lat Swietne do ¢wiczenia chwytu.
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MASY PLASTYCZNE | SPRAWDZONE PRZEPISY <

Narzedzie Orientacyjnie od

Praska do czosnku, sitko 3 lat Uwazaj na palce przy zamykaniu praski.

Wykataczki, patyczki do szasztykéow 4-5 lat Tylko pod nadzorem. Ostre kohce mozna
przycigc.

Surowy makaron, koraliki, guziki 3 lat Drobne elementy: liczy¢ przed i po zabawie.

Zanim zaczniesz: trzy szybkie sprawdzenia

%« Sprawdz mase: czy jest Swieza i odpowiednia dla wieku dziecka?

% Sprawdz narzedzia: czy sa dopasowane do wieku i kompletne?

« SprawdzZ otoczenie: czy w poblizu nie ma mtodszego rodzenstwa lub zwierzat?

PODSTAWY

Masy plastyczne i sprawdzone przepisy

Stowem plastelina okreslamy w tej ksigzce kazdg mase do lepienia. Wybor masy zalezy
od wieku dziecka i celu zabawy.

Rodzaj masy Cechy Dla kogo Najlepsza do

Ciastolina (masa na bazie Miekka, tatwa do ugniatania, Od 1-2 lat, pod Ugniatania, foremek,

maki) wysycha na powietrzu. nadzorem odciskéow

Plastelina klasyczna Twarda na zimno, mieknie w Od ok. 3-4 lat Detali, wezykdw,

(woskowo-olejowa) dtoniach, nie wysycha. figurek, obrazkéw

Masa solna Po wysuszeniu twarda, mozna ja Od 3 lat Pamiatek, odciskdw,
malowac. o0zdéb

Masa lekka (piankowa) Bardzo lekka i sprezysta, wysycha. Od 3 lat Projektéw kreatywnych

Przepis 1: domowa ciastolina gotowana

Skladniki Przygotowanie

# 1 szklanka maki pszennej <« Wymieszaj w garnku suche sktadniki.
% 1/2 szklanki drobnej soli <+ Dodaj wode, olej i barwnik, doktadnie
< 2 tyzeczki kamienia winnego lub 1 tyzka rozmieszaj.

kwasku cytrynowego Podgrzewaj na matym ogniu, stale
« 1 tyzka oleju mieszajac, przez 3-5 minut, az masa
odejdzie od Scianek i utworzy kule.

K3
<

<« 1 szklanka wody

2

+ Wytdz na blat i przestudz. Uwaga: srodek
dtugo pozostaje goragcy.

Zagniataj do uzyskania gtadkosci.
Przechowuj w szczelnym pojemniku w
lodéwce.

< barwnik spozywczy

K3
<

Kamien winny sprawia, ze masa jest elastyczna i diuzej $wieza. Dobrze przechowywana ciastolina
zwykle wytrzymuje kilka tygodni.
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DLONIE DZIECKA OD 1 DO 9 LAT <

Przepis 2: ciastolina bez gotowania

Wymieszaj 2 szklanki maki, 1/2 szklanki soli i 2 tyzki oleju. Dodawaj stopniowo okoto szklanki cieptej
wody z barwnikiem, az masa przestanie klei¢ sie do rak. Jest szybsza w przygotowaniu, ale mniej trwata
niz wersja gotowana. To dobra zabawa sama w sobie: dziecko moze odmierzac i mieszac.

Przepis 3: masa solna

Potgcz 1 szklanke maki i 1 szklanke drobnej soli, dolewaj stopniowo okoto pét szklanki wody i zagniataj
przez kilka minut. Gotowe prace susz na powietrzu przez kilka dni albo w piekarniku w temperaturze
okoto 100°C przez kilka godzin, zaleznie od grubosci. Grube elementy susz dtuzej, aby nie popekaty.

Jak uratowac¢ mase

<+ Twarda plastelina klasyczna: pokrdj jg na mate kawatki i rozgrzewaj w dtoniach po kolei. Mozesz tez
wtozyc¢ ja w woreczku do cieptej (nie gorgcej) wody na kilka minut.

+ Przesuszona ciastolina: dodaj kilka kropel wody i zagniataj. Przy wiekszej iloSci dodaj odrobine oleju.

<+ Klejaca sie masa: dosyp szczypte maki i zagniataj.

Pie¢ kolorow wystarczy

Czerwony, z6tty, niebieski, biaty i czarny. Reszte koloréw dziecko moze uzyska¢ samo, mieszajac masy,
a to osobna, bardzo wartos$ciowa zabawa.

PODSTAWY

Dlonie dziecka od 1 do 9 lat

Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie. PonizZsza tabela pokazuje typowe
umiejetnosci w pracy z masq i pomaga dobrac¢ zabawy, ale nie jest testem.

Wiek Co dziecko zwykle potrafi Na co zwréci¢ uwage

1-2 lata Ugniata catg dtonig, klepie, dziurkuje palcem Chwyt cata dtonig to norma. Najwazniejsze jest
wskazujagcym, odrywa kawatki. poznawanie faktury.

2-3 lata Toczy grube watki, robi placki, wciska przedmioty, Chetnie nasladuje ruchy dorostego. Pokazuj,
uzywa foremek i watka. zamiast ttumaczy¢.

3-4 lata Toczy kulki w dtoniach, taczy dwie czesci, kroi Pojawia sie preferencja jednej reki, ale nie musi
nozykiem, lepi pierwsze proste postacie. by¢ jeszcze ustalona.

4-5 lat Toczy kulki palcami, robi cienkie wezyki, lepi Czy obie rece wspoétpracuja: jedna trzyma,
postacie z kilku elementéw. druga wykonuje ruch?

5-6 lat Dodaje detale, uktada litery i cyfry z wezykow, Kontrola sity, cierpliwo$¢ do detali, chwyt
plecie, uzywa wykataczki i nozyczek. narzedzia trzema palcami.

6-7 lat Lepi ztozone modele wedtug planu, realizuje Planowanie, precyzja, samodzielne poprawki.
projekty kilkuetapowe.

7-9 lat Tworzy modele przestrzenne, prowadzi proste Myslenie przyczynowo-skutkowe, praca z
eksperymenty, projekty na kilka dni. wtasnym planem.

Zakresy sg orientacyjne. Dziecko moze by¢ bardzo sprawne w jednym obszarze i potrzebowad wiecej
czasu w innym. Dlatego kazda karta ma wersje tatwiejszg i trudniejsza: zawsze zaczynaj od tego, co
dziecko juz potrafi, i doktadaj mate wyzwanie.
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PODSTAWOWE TECHNIKI LEPIENIA
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PODSTAWY

Podstawowe techniki lepienia

Kiedy warto skonsultowac sie ze specjalista

> Po 4. roku zycia obie rece rzadko ze sobg wspétpracuja.

» Dziecko traci umiejetnosci, ktére wczesniej juz opanowato.

» Dziecko wyraZnie unika zabaw manualnych i bardzo szybko sie frustruje.
» Dtonie szybko sie meczg, chwyt jest bardzo staby albo nadmiernie napiety.

» Silna, utrzymujgca sie nieche¢ do dotykania mas mimo stopniowego oswajania.

Z takimi obserwacjami zgtos sie do pediatry, fizjoterapeuty dzieciecego lub terapeuty integracji
sensorycznej. Ta ksigzka wspiera rozwdj, ale nie zastepuje diagnozy.

Z kilkunastu prostych ruchow powstaje wszystko: od kulki dla dwulatka po model
mostu dla osmiolatka. Pokaz technike raz, powoli, na wtasnej masie.

Technika

Ugniatanie

Klepanie (placek)

Toczenie kulki
Watkowanie wezyka
Szczypanie
Dziurkowanie
Watkowanie
watkiem

Wycinanie foremka

Krojenie

Odciskanie

taczenie

Zwijanie

Plecenie

Rozcieranie

Jak ja wykonac

Sciskanie i rozgniatanie masy catymi dtoAimi i palcami.

Sptaszczanie kulki otwarta dtonig lub palcami.

Okrezne ruchy miedzy dtonmi, potem miedzy palcami a
stotem, w kofncu dwoma palcami.

Ruchy w przéd i w tyt ptaskimi dtofimi na stole, od
Srodka na zewnatrz.

Odrywanie matych kawatkéw kciukiem i palcem
wskazujgcym.

Wociskanie palca, patyczka lub stomki w mase.

Przetaczanie watka oburgcz, az masa bedzie réwna.

Mocne docisniecie foremki i wyjecie ksztattu.

Nozykiem lub nozyczkami na réwne albo okreslone
czesci.

Wociskanie przedmiotéw, aby zostawity slad.

Docisniecie dwdch elementéw i wygtadzenie miejsca
potgczenia palcem.

Zwijanie wezyka w spirale lub placka w rulon.

Przektadanie trzech wezykéw na przemian.

Rozprowadzanie cienkiej warstwy na kartonie palcem
(plastelinografia).

Co rozwija

Site dtoni, czucie gtebokie,
rozluznienie

Kontrole sity, prace obu rgk

Koordynacje, precyzje ruchéw
okreznych

Réwnomierny nacisk, wspotprace
rak

Chwyt pesetkowy, site palcéow

Izolowanie ruchu palca,
celowanie

Symetrie ruchu, dozowanie sity

Site, planowanie miejsca

Koordynacje, myslenie o
czesciach

Percepcje faktur,
spostrzegawczosé

Planowanie, precyzje, cierpliwos¢

Koordynacje, kontrole ruchu

Sekwencjonowanie, pamiec
ruchowa

Site palcéw, wyczucie koloru

Kulka to podstawa

Prawie kazdy ksztatt zaczyna sie od kulki: sptaszczona daje placek, rozwatkowana wezyk, zwezona z
jednej strony krople. Jesli dziecko pewnie toczy kulke, jest gotowe na wiekszos¢ zabaw w tej ksigzce.
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ROLA DOROSLEGO W ZABAWIE <&

PODSTAWY

Rola dorostego w zabawie

Twoja obecnosc¢ jest wazniejsza niz idealne wykonanie zadania. Dorosty nie jest tu
egzaminatorem, tylko towarzyszem, ktory daje bezpieczenstwo i maty impuls do
rozwoju.

Osiem zasad dobrego towarzyszenia

» Opisuj, zamiast oceniac¢. Zamiast: pieknie, powiedz: zrobite$ dtugiego wezyka w trzech kolorach.
Opis pokazuje, ze naprawde patrzysz, i buduje stownictwo.

<+ Pytaj otwarcie. Opowiesz mi o tym? Co bedzie dalej? Jak to zrobitas?

+ Nie poprawiaj pracy dziecka wtasnymi rekami. Jesli chcesz cos pokaza¢, zréb to na swojej masie.

» Pozwol na btedy. Peknieta figurka to okazja do nauki naprawiania.

» Podazaj za zainteresowaniem. Dziecko kocha dinozaury? Kazda zabawe da sie w nie zamienié.

+ Dopasuj poziom. Korzystaj z wersji Ltatwiej i Trudniej. Najlepsze zadanie jest odrobine trudniejsze niz
to, co dziecko robi juz samodzielnie, ale mozliwe do wykonania z niewielkg pomoca.

+ Nazywaj czynnosci. Toczysz, Sciskasz, dzielisz na pét: stowa potgczone z ruchem zapamietuje sie
tatwiej.

» Koncz na plus. Zatrzymaj zabawe, gdy jeszcze jest przyjemnie, i powiedz, co sie udato.

Zdania, ktore pomagaja Zdania, ktore warto zamienic

<+ Widze, ze bardzo sie starasz. % Nie tak! (lepiej: Sprébujmy inaczej.)

% Jak na to wpadtes? < Daj, zrobie to za ciebie. (lepiej: Pokaze na
« Sprébujmy jeszcze raz, inaczej. swojej masie.)

+ Co byto najtrudniejsze? < To nie wyglada jak pies. (lepiej: Opowiedz

mi o nim.)

K3

» Pokazesz mi, jak to zrobitas?

« Pospiesz sie. (lepiej: Mamy jeszcze piec
minut.)

®
<

Jestes$ taki zdolny. (lepiej: Cwiczytes i sie
udato.)

Zabawa z rodzenstwem w réoznym wieku

Wybierzcie jedng karte i dajcie kazdemu dziecku inng wersje: mtodsze robi wariant tatwiej, starsze
Trudniej. Starsze dziecko moze tez zosta¢ asystentem, ktéry podaje materiaty lub czyta kolejne kroki.
Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa dla najmtodszego uczestnika.
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K3

STANOWISKO PRACY | PRZECHOWYWANIE <&

PODSTAWY

Stanowisko pracy i przechowywanie

Dobrze przygotowane miejsce oszczedza czas i nerwy. Wystarczy jedno pudetko.

Element zestawu Do czego stuzy Tani zamiennik
Podktadka Chroni stét, wyznacza miejsce Plastikowa deska, tacka, stara cerata
zabawy.

Watek Watkowanie plackéw. Butelka, gruby flamaster z zatyczka

Foremki Wycinanie ksztattéw. Foremki do ciastek, nakretki, kubeczki

Plastikowy nozyk Krojenie masy. Plastikowa szpatutka, patyczek do lodéw

Narzedzia do odciskow Faktury i wzory. Widelec, grzebien, klocki, guziki, kora

Peseta lub szczypce Cwiczenie chwytu. Szczypce do satatek, klamerki

Praska do czosnku Whtosy, trawa, makaron. Sitko, tarka o duzych oczkach

Pojemniki Sortowanie i przechowywanie. Wyttoczki po jajkach, foremki do muffinek

Koszulki na plansze Wielokrotne uzycie plansz do druku. Laminowanie, folia spozywcza
Przechowywanie

< Plastelina klasyczna: w zamknietym pudetku, w temperaturze pokojowej, najlepiej kolorami osobno.

S

» Ciastolina: w szczelnym pojemniku lub woreczku z wycisnietym powietrzem, masa domowa w
loddéwce.

Masa solna: gotowe prace w suchym miejscu. Surowa mase najlepiej zuzy¢ od razu.
> Wymieszane kolory nie sg problemem: przydadza sie do zabaw, w ktérych kolor nie ma znaczenia.

2
<

<

Sprzatanie jako czes¢ zabawy

Ostatnie pie¢ minut przeznacz na wspdlne sprzgtanie: dziecko chowa mase do pudetka, myje
narzedzia, wyciera podktadke. To trening samodzielnosci i dobry sygnat konca aktywnosci. Resztki
plasteliny z podtogi zbierzesz, przyciskajac do nich wieksza kule masy.

Plansze do druku

Plansze drukuj na zwyktym papierze A4, w kolorze lub w odcieniach szarosci. Wiozone do
przezroczystej koszulki albo zalaminowane postuzg wiele razy, a plastelina tatwo z nich schodzi.
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ROZDZIAL 1

Motoryka

Silne, sprawne dtonie to fundament pisania, rysowania i
samodzielnosci w codziennych czynnosciach.

K2 K2
o o

K2
o

<

sita i wytrzymatos¢ dtoni » chwyt pesetkowy

niezalezne ruchy palcéw % koordynacja wzrokowo-ruchowa

o

o

wspétpraca obu rak % przygotowanie do pisania
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ROZDZIAL 1 - MOTORYKA MALA | SPRAWNE DtONIE

3
<

ROZDZIAL 1 - WPROWADZENIE

Motoryka mala i sprawne dlonie

Motoryka mata to precyzyjne ruchy dtoni i palcéw. Od niej zalezy, jak dziecko trzyma tyzke, zapina
guziki, rysuje i w przysztosci pisze. Plastelina jest dla dtoni idealng sitownia: stawia opér, wiec buduje
site, a jednoczesnie wymaga precyzji, wiec uczy kontroli.

Zabawy w tym rozdziale prowadza od ugniatania cata dtonig, przez toczenie kulek i watkowanie
wezykdéw, az po prace pesetg, nozyczkami i plecenie. Zwracaj uwage nie tylko na efekt, ale na sposéb
wykonania: jak dziecko trzyma narzedzie i czy druga reka pomaga.

Co rozwijamy
% site miesdni dtoni i palcéw

<« dozowanie sity nacisku

Wskazowka dla dorostego

Zabawy w tym rozdziale

001 Pierwsze spotkanie z masa
002 Odciski dtoni i stép

003 Kulki jak groszki

004 Wezyki na Sciezkach

005 Szczypiacy ptaszek

006 Kolce dla jeza

007 Pestki arbuza

008 Nozyczki w akcji

009 Poszukiwacze skarbéw z peseta
010 Spirale i $limaki

011 Guziki na ptaszczu

012 Wieze z makaronu

013 Watek i foremki

014 Skarby przyrody w odciskach
015 Ciasteczka dla lalek

» chwyt pesetkowy (kciuk i palec wskazujacy)

» wspotprace reki wiodacej i pomocniczej
» precyzje ruchéw potrzebng do pisania

1-3 lata
1-3 lata
2-4 lata
3-5 lat
2-5 lat
3-6 lat
3-6 lat
4-7 lat
4-8 lat
3-6 lat
3-6 lat
3-6 lat
2-5 lat
2-6 lat
3-6 lat

Sygnaly postepu
wiekszg sitg

w linie

016 Warkocz z trzech wezykoéw

017 Litery z wezykdw
018 Cyfry z plasteliny
019 Palcowa drabinka

020 Gasienica od najwiekszej
021 Mozaika z malenkich kulek

022 Nakretki petne masy
023 Rzezbiarz z wykataczka
024 tanhcuch z ogniw

025 Wiosy dla potwora

026 Groszki w straczku
027 Nitka na szpulce

028 Palcowe kropki

029 Fabryka réwnych kulek
030 Obureczne lepienie

1-3 lata: ugniata, odrywa i wciska z coraz
3-5 lat: toczy réwne kulki i wezyki, trafia nimi

5-9 lat: wykonuje drobne detale, pracuje
peseta i nozyczkami bez pomocy

Jesli dziecko szybko meczy dtonie, skré¢ zabawe i czesSciej wracaj do ugniatania. Sita rosnie stopniowo.
Chwalenie wysitku, a nie efektu, pomaga dzieciom, ktérym te zadania przychodza trudnie;.

5-9 lat
4-7 lat
4-7 lat
3-6 lat
3-6 lat
5-9 lat
3-6 lat
5-9 lat
5-8 lat
2-7 lat
3-6 lat
4-7 lat
2-4 lata
6-9 lat
5-9 lat

12
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ROZDZIAL 1 - MOTORYKA MALA | SPRAWNE DtONIE

3
<

001 Pierwsze spotkanie z masa
MOTORYKA MALA

Wiek 1-3 lata
Czas ok. 5 min
Poziom @

CEL ZABAWY

Dziecko poznaje fakture, temperature i plastycznos¢ masy, a

przy okazji wzmacnia dtonie, ugniatajac jg cata reka.

PRZEBIEG

1 Potéz przed dzieckiem duzga, ciepta kule masy i sam zacznij
ja powoli ugniataé, nazywajac ruchy: Sciskam, gniote,
klepie.

2 Zache¢ dziecko do dotykania: klepania otwartg dfonia,
wciskania palcéw, Sciskania w piesci.

3 Pokaz, jak oderwa¢ kawatek masy i potaczy¢ go z
powrotem z kula.

4 Na koniec razem schowajcie mase do pudetka i umyjcie
rece.

W CODZIENNYM ZYCIU

Ta sama ciekawos¢ dotyku pomaga maluchowi przy
pierwszych prébach jedzenia rekami i oswajaniu nowych faktur
jedzenia.

MATERIALY

miekka masa domowa (duza kula),
podktadka

LATWIE)

Wt6z mase do szczelnego woreczka
strunowego: dziecko ugniata jg przez
folie, bez brudzenia rak.

TRUDNIE])

Dodaj watek i duzg foremke. Pokaz, jak
zostawi¢ w masie odcisk.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko uzywa obu rak i chetnie
dotyka nowej faktury? Nieche¢ na
poczatku jest normalna, nie zmuszaj.

Odciski dloni i stop

MOTORYKA MALA

002

Wiek 1-3 lata
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY

Mocne dociskanie wzmacnia dtonie, a ogladanie sladéw uczy

zwigzku miedzy ruchem i jego efektem.

PRZEBIEG

1 Rozwatkujcie razem gruby, réwny placek.

2 Popros$ dziecko, zeby mocno docisneto catg dtor, a potem
ostroznie ja podniosto.

3 Pordéwnajcie odcisk dziecka z odciskiem dtoni dorostego:
ktéra dton jest wieksza?

4 Z masy solnej zrébcie pamiatke: wysuszcie odcisk i
zapiszcie na nim date.

W CODZIENNYM ZYCIU
Mocne dociskanie dtoni przydaje sie przy wstawaniu,
podpieraniu sie i pierwszych prébach wspinania.

MATERIALY

masa solna lub ciastolina, watek,
papierowy talerzyk

LATWIE)

Dociskaj rgczke dziecka razem z nim,
ktadac swojg dton na jego dtoni.
TRUDNIEJ

Odcisnijcie jeden palec, potem dwa i trzy.
Policzcie $lady.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko rozprostowuje palce? U

maluchéw dton czesto zostaje zacisnieta,
a to tez wazna informacja.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 1 - MOTORYKA MALA | SPRAWNE DtONIE

3
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Kulki jak groszki

MOTORYKA MALA

003

Wiek 2-4 lata
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Nauka toczenia kulki okreznymi ruchami dtoni. Kulka jest
podstawa prawie wszystkich ksztattéw w lepieniu.

PRZEBIEG
1 Pokaz, jak oderwac kawatek masy wielkosci winogrona.

2 Toczcie kulke miedzy dtonmi okreznymi ruchami,
jakbyscie rozgrzewali rece w zimie.

3 Kazda gotowa kulke dziecko wktada do osobnej przegrédki
wyttoczki.

4 Gdy wszystkie przegrédki sa petne, policzcie kulki razem.

W CODZIENNYM ZYCIU
Ruch okrezny dtoni wraca przy myciu rak, wycieraniu stotu i
lepieniu klusek z mama.

MATERIALY

plastelina lub ciastolina, wyttoczka po
jajkach

LATWIE)

Toczcie kulki jedng ptaska dtonig po stole.

TRUDNIE])

Kulki tylko kciukiem i palcem
wskazujgcym, coraz mniejsze, az do
wielkosci ziarnka grochu.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy ruch jest okrezny? Jesli dziecko
przesuwa dtonie tylko w przéd i w tyt,
powstaje watek, a nie kulka.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

Watkowanie wezyka i ktadzenie go doktadnie na linii ¢wicza

koordynacje wzrokowo-ruchowg i kierunek ruchu potrzebny

przy pisaniu.

PRZEBIEG

1 Pokaz, jak watkowa¢ wezyk ptaskimi dtonmi na stole, od
Srodka na zewnatrz.

2 Dziecko przesuwa palec po pierwszej sciezce, od ztotej do
niebieskiej kropki.

w

Ktadzie wezyk doktadnie na linii i delikatnie go dociska.
4 Przechodzicie do kolejnych, coraz trudniejszych Sciezek.

W CODZIENNYM ZYCIU
Prowadzenie reki po linii to fundament rysowania szlaczkéw,
kolorowania i péZniejszego pisania.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
. . e . Wiek 3-5 lat
Wezyki na sciezkach Czas ok. 15 min
MOTORYKA MALA Poziom @
MATERIALY

plastelina, plansza w koszulce

< Plansza P1: Sciezki proste i faliste, s.
137

LATWIE)

Tylko pierwsza, prosta linia. Wezyk moze
by¢ gruby.

TRUDNIE])

Wezyk cienki jak spaghetti utozony na linii
falistej bez przerywania.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko prowadzi ruch od lewej do
prawej? To kierunek pisania i warto go
utrwalac.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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005 Szczypiacy ptaszek

MOTORYKA MALA

Wiek 2-5 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Wzmacnianie chwytu pesetkowego, czyli wspétpracy kciuka i
palca wskazujgcego.

PRZEBIEG
1 Zamiencie kciuk i palec wskazujgcy w dziéb ptaszka.

2 Ptaszek dziobie: odszczypuje malutkie kawatki z duzej kuli
masy.

3 Kazdym kawatkiem karmi piskleta w miseczce.
4 Na koniec policzcie, ile ziarenek zebrat ptaszek.

W CODZIENNYM ZYCIU
Chwyt pesetkowy stuzy do zbierania okruszkéw, podnoszenia
drobiazgéw i zapinania zatrzaskéw.

MATERIALY

plastelina, miseczka, opcjonalnie rysunek
lub pacynka ptaszka

LATWIE)

Kawatki mogg by¢ wieksze, a masa
bardzo miekka.

TRUDNIE])

Twarda plastelina. Ptaszek dziobie raz
prawa, raz lewa rekg albo na czas, do
sygnatu.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy pozostate palce sg podwiniete, a
kciuk i palec wskazujacy tworzg litere O?
To dojrzaty chwyt.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Toczenie wielu matych elementéw i precyzyjne dociskanie ich
palcem wskazujgcym wzmacnia palce i uczy wytrwatosci.

PRZEBIEG
1 Dziecko toczy mate kulki albo krétkie wateczki z brgzowej
masy.

2 Uktada je w kéteczkach na grzbiecie jeza, dociskajac
palcem wskazujgcym.
3 Liczy kolce. Na planszy sa 24 miejsca.

4 Starsze dziecko lepi jeza w 3D i wbija w niego kawatki
spaghetti.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dociskanie palcem wskazujacym przydaje sie przy naciskaniu
przyciskéw, dzwonka i wigcznika Swiatfa.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
o o Wiek 3-6 lat
Kolce dla jeza Czas ok. 15 min
MOTORYKA MALA Poziom @0
MATERIALY

plastelina bragzowa i czarna, dla starszych
dzieci krétkie kawatki surowego spaghetti
< Plansza P4: Jez, s. 140

LATWIE)

Kolce jako ptaskie kropki dociskane
palcem, bez toczenia.

TRUDNIE])

Kolce w kolorach wedtug wzoru: brazowy,
czarny, brazowy, czarny.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko przytrzymuje plansze druga
reka? Reka pomocnicza stabilizuje prace i
to wazna umiejetnosc.

NOTATKI RODZICA

Data: coooeeviiiiieees Zaangazowanie dziecka: O O O
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007 Pestki arbuza

MOTORYKA MALA

Wiek 3-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Toczenie matych kulek i umieszczanie ich w wyznaczonym
miejscu, potgczone z liczeniem.

PRZEBIEG

1 Porozmawiajcie o arbuzie: jakie ma kolory, gdzie sg pestki,
jak smakuje.

2 Dziecko toczy mate czarne kulki i formuje z nich lekko
wydtuzone krople.

3 Ktadzie pestki w zaznaczonych miejscach.
4 Liczycie razem wszystkie pestki: powinno ich by¢ 15.

W CODZIENNYM ZYCIU
Precyzyjne ktadzenie matych elementéw ¢wiczy sie tez przy
uktadaniu puzzli i nakrywaniu do stotu.

MATERIALY

czarna plastelina

< Plansza P3: Arbuz, s. 139

LATWIE)

Pestki okragte, bez formowania kropli,
najpierw tylko w najblizszym rzedzie.
TRUDNIE])

Rzut kostka decyduje, ile pestek
dolepiamy w jednej turze. Kto zapetni
arbuz?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko trafia w $rodek zaznaczenia?
Precyzja celowania rosnie z wiekiem i z
¢wiczeniem.

NOTATKI RODZICA

008

CEL ZABAWY
Nauka ciecia nozyczkami na miekkim materiale, ktéry stawia
niewielki opér. To dobry etap przed cieciem papieru.

PRZEBIEG

1 Rozwatkujcie kilka grubych wezykdw.

2 Pokaz prawidtowy chwyt: kciuk w gérnym otworze,
pozostate palce w dolnym, kciuk skierowany do géry.

3 Dziecko tnie wezyk na kawatki: to kluski do zupy dla misia.

4 Starsze dzieci thg wedtug polecenia: 5 kawatkéw, kawatki
rowne albo coraz krétsze.

W CODZIENNYM ZYCIU

Pewny chwyt nozyczek to tatwiejsze wycinanki w przedszkolu i
mniej frustracji na zajeciach plastycznych.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
. o o Wiek 4-7 lat
Nozyczki w akcji Czas ok. 10 min
MOTORYKA MALA Poziom oo
MATERIALY

plastelina, dzieciece nozyczki z
zaokraglonymi koncami, talerzyk
LATWIE)

Grube, miekkie wezyki, ktére tatwo
przecig¢ jednym ruchem.

TRUDNIE])

Ciecie cienkiego placka wzdtuz linii
narysowanej wykataczka, najpierw
prostej, potem faliste;j.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Kciuk powinien by¢ na gérze. Gdy dtonh
obraca sie kciukiem w dét, delikatnie jg
popraw.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Poszukiwacze skarbow z peseta
MOTORYKA MALA

Wiek 4-8 lat
Czas ok. 15 min
Poziom oo

CEL ZABAWY

Wzmacnianie palcéw i precyzja chwytu podczas wydobywania

drobnych elementéw z masy.

PRZEBIEG

1 Policzcie skarby, a potem ukryjcie je w kuli masy,
doktadnie zagniatajac.

2 Dziecko rozrywa mase palcami i szuka skarbéw.

w

Znaleziony skarb wyjmuje pesets i przenosi do miseczki.
4 Na koniec liczycie: czy wrécity wszystkie skarby?

W CODZIENNYM ZYCIU
Sita i precyzja palcéw pomagajg przy otwieraniu opakowan,
odklejaniu naklejek i zapinaniu guzikéw.

MATERIALY

plastelina, 10-15 koralikéw lub guzikéw,
dziecieca peseta lub szczypce, miseczka
LATWIE)

Wyjmowanie palcami. Skarby ukryte
ptytko pod powierzchnia.

TRUDNIEJ

Twarda plastelina i szczypce. Skarby
sortowane wedtug koloréw do osobnych
miseczek.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Drobne elementy tylko pod nadzorem.
Zawsze liczcie je przed zabawg i po niej.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Zwijanie wezyka w spirale ¢wiczy kontrolowany ruch okrezny i
precyzje palcéw.

PRZEBIEG
1 Dziecko wodzi palcem po spirali na planszy, od srodka na
zewnatrz.

2 Watkuje dtugi wezyk i uktada go na linii spirali.
3 Z drugiego wezyka zwija samodzielna spirale: to muszla
slimaka.

4 Dolepia slimakowi ciato z grubego watka i czutki z matych
kulek.

W CODZIENNYM ZYCIU
Kontrolowany ruch okrezny przygotowuje do pisania liter o, a i
e oraz do krecenia gatkami.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. o sqe ° Wiek 3-6 lat
010 Spirale i slimaki Czas ok. 15 min
MOTORYKA MALA Poziom oo
MATERIALY

plastelina w dwéch kolorach

< Plansza P2: Zygzaki, petelki i spirale,
s. 138

LATWIE)

Tylko slimak: gruby wezyk zwiniety w dwa
obroty.

TRUDNIE])

Spirala z dwéch skreconych razem
koloréw, jak lizak.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy wezyk ma réwng grubos¢ na catej
dtugosci? To znak réwnomiernego nacisku
obu dtoni.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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011 Guziki na plaszczu

MOTORYKA MALA

Wiek 3-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Wociskanie i wyjmowanie guzikéw wzmacnia czubki palcéw i
przygotowuje do zapinania ubran.

PRZEBIEG

1 Rozwatkujcie placek i wytnijcie z niego ptaszcz. Prostokat
w zupetnosci wystarczy.

2 Dziecko wciska guziki w rzedzie, jeden pod drugim.

3 Nastepnie wyjmuje je, podwazajgc paznokciem albo
chwytajgc dwoma palcami.

4 Zamiana rél: teraz ty wciskasz, a dziecko wyjmuje na czas.

W CODZIENNYM ZYCIU
To bezposredni trening przed samodzielnym zapinaniem i
rozpinaniem kurtki czy swetra.

MATERIALY

plastelina, 6-10 duzych guzikéw, watek,
plastikowy nozyk

LATWIE)

Bardzo duze guziki i miekka ciastolina.

TRUDNIE])

Guziki wedtug wzoru koloréw, a na koniec
zapinanie prawdziwego guzika.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko naciska czubkami palcéw?
Wociskanie catg dtonig to wczesniejszy
etap rozwoju.

NOTATKI RODZICA

012

CEL ZABAWY
Nawlekanie wymaga wspétpracy obu ragk: jedna stabilizuje,
druga precyzyjnie prowadzi element.

PRZEBIEG

1 Zrébcie z masy mocna podstawe: duzg, sptaszczong kule.
Whbijcie w nig 2-3 stomki.

2 Dziecko naktada makaron na stomki i buduje wieze.

3 Miedzy makaronami moze naktadac kulki z masy przebite
stomka.

4 Liczycie elementy kazdej wiezy. Ktéra jest najwyzsza?

W CODZIENNYM ZYCIU
Wspobtpraca rak przydaje sie przy nawlekaniu sznuréwek,
zaktadaniu skarpet i wktadaniu rzeczy do plecaka.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
o s Wiek 3-6 lat
Wieze z makaronu Czas ok. 15 min
MOTORYKA MALA Poziom oo
MATERIALY

plastelina, makaron rurki (penne), stomki
lub patyczki ze Scietym czubkiem
LATWIE)

Jedna gruba stomka i duzy makaron.
TRUDNIE])

Wieze wedtug wzoru: makaron, kulka,
makaron. Albo wedtug liczby: 3, 5, 7
elementéw.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko przytrzymuje podstawe druga
reka? Wspédtpraca rak jest tu
najwazniejsza.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Watek i foremki

MOTORYKA MALA

013

Wiek 2-5 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY

Postugiwanie sie watkiem oburgcz i wycinanie foremkami uczg

dozowania sity i symetrycznej pracy rak.

PRZEBIEG

1 Pokaz, jak trzymac watek dwiema rekami i przetaczac go
w przéd i w tyt.

2 Dziecko rozwatkowuje mase, az bedzie ptaska jak nalesnik.

3 Wycina foremkami ksztatty i przektada je na tacke.

4 Resztki zagniata w kule i watkuje od nowa.

W CODZIENNYM ZYCIU
Watkowanie oburacz to prawdziwe pomaganie w kuchni: przy
ciescie na pierogi albo ciasteczka.

MATERIALY
ciastolina, watek, foremki do ciastek,
tacka

LATWIE)

Bardzo miekka masa. Placek moze by¢
gruby.

TRUDNIE])

Wycinanie tak, aby zmiesci¢ na jednym
placku jak najwiecej ksztattéw. To zadanie
z planowania.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy obie rece naciskajg watek jednakowo?
Czesto jedna pracuje mocniej i placek
wychodzi krzywy.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Dociskanie przedmiotéw wzmacnia dtonie, a oglagdanie Sladéw
rozwija spostrzegawczosc.

PRZEBIEG

1 Po spacerze roztézcie zebrane skarby na stole.

2 Rozwatkujcie kilka plackdéw.

3 Dziecko mocno dociska kazdy skarb i ostroznie go
wyjmuje.

4 Ogladacie $lady: czym rézni sie odcisk liscia od odcisku
szyszki?

W CODZIENNYM ZYCIU
Uwazne przygladanie sie sladom rozwija ciekawos¢ na
spacerach: Slady ptakéw, opon, lisci w btocie.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 2-6 lat
014 Skarby przyrody w odciskach Czas ok. 15 min
MOTORYKA MALA Poziom @
MATERIALY

masa solna lub ciastolina, liscie, szyszki,
muszelki, kora, kamyki

LATWIE)

Dorosty pomaga docisng¢, dziecko
wyjmuje skarb.

TRUDNIE])

Zagadka: dorosty robi odcisk w tajemnicy,
a dziecko zgaduje, ktéry skarb go
zostawit.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Odciski w masie solnej mozna wysuszy¢.
Powstanie domowa kolekcja skamielin.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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015 Ciasteczka dla lalek

MOTORYKA MALA

Wiek 3-6 lat
Czas ok. 15 min
Poziom oo

CEL ZABAWY

Toczenie, sptaszczanie kciukiem i zdobienie drobnymi

elementami ¢wiczg precyzje palcow.

PRZEBIEG

1 Dziecko toczy kilka kulek wielkosci orzecha laskowego.

2 Sptaszcza kazda kulke kciukiem: to ciasteczko.

3 Zdobi ciasteczka: kropki wykataczka, posypka z malenkich
kulek, odcisk widelca.

4 Uktada ciasteczka na talerzykach dla lalek, po réwno dla
kazdego goscia.

W CODZIENNYM ZYCIU
Precyzja palcéw przydaje sie przy dekorowaniu prawdziwych
ciastek i posypywaniu kanapek.

MATERIALY
ciastolina w 2-3 kolorach, wykataczka lub
patyczek, widelec, zabawkowe talerzyki
LATWIE)

Ciasteczka z foremek, zdobione tylko
odciskiem palca.

TRUDNIE])

Ciasteczka przektadane: dwa placki i
warstwa kremu w innym kolorze.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dzielenie po réwno to takze matematyka.
Zapytaj: czy kazda lalka ma tyle samo?

NOTATKI RODZICA

016

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

1 Dziecko watkuje trzy dtugie wezyki réwnej grubosci, kazdy
w innym kolorze.

2 taczy je z jednej strony, mocno dociskajac konce.

3 Plecie: lewy wezyk na srodek, prawy wezyk na srodek, i
znowu od poczatku.

4 Z gotowego warkocza robi wianek, bransoletke albo
chatke do piekarni.

W CODZIENNYM ZYCIU
Sekwencja ruchéw z plecenia przydaje sie przy wigzaniu butéw
i czesaniu warkoczykéw lalkom lub rodzenstwu.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
0 s Wiek 5-9 lat
Warkocz z trzech wezykow Czas ok. 15 min
MOTORYKA MALA Poziom eee®
MATERIALY
Plecenie ¢wiczy sekwencje ruchéw, pamiec ruchowg i plastelina w trzech kolorach, podktadka
precyzyjng wspotprace obu rak. LATWIE)

Skrecanie dwéch wezykéw razem, jak
sznurek.

TRUDNIE])

Warkocz z czterech wezykéw albo
warkocz zamkniety w idealne koto.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Moéwcie na gtos: lewy na Srodek, prawy na
srodek. Rytm stéw pomaga zapamietac
sekwencje ruchdw.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O

20

215 Zabaw z Plasteling



ROZDZIAL 1 - MOTORYKA MALA | SPRAWNE DtONIE

017 Litery z wezykow

MOTORYKA MALA

Wiek 4-7 lat
Czas ok. 15 min
Poziom oo

CEL ZABAWY
Odtwarzanie ksztattu liter z wezykdéw taczy trening dtoni z
poznawaniem alfabetu.

PRZEBIEG

1 Wybierzcie litere, na przyktad pierwszg litere imienia
dziecka.

2 Dziecko obwodzi litere palcem i méwi jej nazwe.

w

Watkuje wezyki i uktada je na konturze litery.

4 Mowi stowo zaczynajace sie od tej litery i lepi cos, co je
przedstawia.

W CODZIENNYM ZYCIU
Znajome ksztatty liter dziecko zaczyna rozpoznawac na
szyldach, opakowaniach i w ksigzeczkach.

MATERIALY

plastelina, plansze alfabetu (P8 i P9)

< Plansza P8: Alfabet: A-t, s. 144
LATWIE)

Litery z samych prostych linii: E, F, H, L, T.
TRUDNIE])

Litery z ogonkami i kreskami: A, E, £, Z, a
potem krotkie stowo.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Nie oczekuj idealnej litery. Liczy sie
poznanie ksztattu i kierunku, w ktérym sie
ja kresli.

NOTATKI RODZICA Data: ....ooovvvviennnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 4-7 lat
018 CYfI‘y z plaStehny Czas ok. 15 min
MOTORYKA MALA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Odwzorowanie cyfr z wezykéw i potaczenie znaku cyfry z plastelina w dwéch kolorach
iloscia. < Plansza P7: Cyfry od 0 do 9, s. 143
PRZEBIEG LATWIE])
1 Dziecko wybiera cyfre i obwodzi jg palcem. Tylko cyfry od 1 do 5.
2 Watkuje wezyk i uktada go na konturze cyfry. T.RUDN'EJ ) 3 .
3 ) ) Liczby dwucyfrowe utozone z dwdéch cyfr i
3 W kéteczkach pod cyfrg ktadzie tyle kulek, ile ta cyfra poréwnanie: ktéra liczba jest wieksza?
pokazuje. L
. . . o _ NA CO ZWROCIC UWAGE
4 Sprawdzacie wspolnie, dotykajac kazdej kulki. Cyfry 2, 3, 5 7 dzieci czesto odwracaja.
) Wodzenie palcem przed lepieniem
wi el eatell utrwala wiasciwy kierunek.
Potaczenie cyfry z ilosScig przydaje sie przy liczeniu schoddw,
jabtek w koszyku i numeréw autobusoéw.
NOTATKI RODZICA Data: ...oocvvviiiines Zaangazowanie dziecka: O O O
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naciska wiasciwym palcem.

W CODZIENNYM ZYCIU
Niezalezne ruchy palcéw sg potrzebne przy grze na
instrumencie, pisaniu i postugiwaniu sie sztu¢cami.

o Wiek 3-6 lat
019 Palcowa drabinka Czas ok. 10 min
MOTORYKA MALA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Izolowanie ruchéw palcéw: dziecko uczy sie uzywac kazdego plastelina, 10 matych kulek
palca osobno. LATWIE)
PRZEBIEG Tylko kciuk, palec wskazujacy i Srodkowy.
1 Potézcie przed dzieckiem 5 kulek w rzedzie. TRUDNIE])
2 Dziecko sptaszcza kazda kulke innym palcem: kciukiem, Naciskanie dwoma palcami jednoczesnie,
wskazujgcym, srodkowym, serdecznym i matym. na przyk’radlws’kaZUJacym st
3 Powtarza to samo drugg reka na kolejnych 5 kulkach. NA co ZWR.OC'C UWAGE ) -
i Serdeczny i maty palec sg najstabsze. Jesli
4 Zabawa w rytmie: dorosty méwi nazwe palca, a dziecko

pomagajg im inne palce, to normalne na
tym etapie.

NOTATKI RODZICA

1

2
3
4

CEL ZABAWY
Toczenie kulek o réznej wielkosci ¢wiczy kontrole sity i
poréwnywanie rozmiaréw.

PRZEBIEG

Dziecko toczy duza kulke: to gtowa gasienicy.
Kazda kolejna kulke robi mniejszg i dotgcza jg do rzedu.
Gtowie dolepia oczy i czutki.

Liczycie segmenty i poréwnujecie: ktéra kulka jest
najwieksza, a ktéra najmniejsza?

W CODZIENNYM ZYCIU
Poréwnywanie wielkosci przydaje sie przy sprzataniu: duze
klocki do jednego pudetka, mate do drugiego.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
.. .. . Wiek 3-6 lat
Gasienica od najwiekszej Czas ok. 10 min
MOTORYKA MALA Poziom @
MATERIALY

plastelina zielona i w jednym innym
kolorze, wykataczka

LATWIE)

Wszystkie kulki podobnej wielkosci.
TRUDNIE])

Gasienica z 10 segmentéw w dwdch
kolorach na przemian.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zeby zrobi¢ mniejszg kulke, trzeba
oderwacé mniejszy kawatek masy. To
odkrycie jest wazng lekcja planowania.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Mozaika z malenkich kulek
MOTORYKA MALA

021

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 20 min
Poziom eee

CEL ZABAWY
Dtuga, precyzyjna praca palcami uczy planowania koloréw,
cierpliwosci i wytrwatosci.

PRZEBIEG
1 Narysuj na kartonie duzy, prosty kontur, na przyktad rybke
albo kwiat.

2 Dziecko toczy malenikie kulki wielkosci ziarnka pieprzu.

w

Dociska je jedna obok drugiej, wypetniajac kontur.

4 Roztdézcie prace na kilka dni. To projekt, a nie zadanie na
jeden raz.

W CODZIENNYM ZYCIU
Wytrwatos¢ w dtugim zadaniu procentuje przy uktadankach,
budowlach z klockéw i odrabianiu lekcji.

MATERIALY

plastelina w kilku kolorach, sztywny
karton, otéwek

LATWIE)

Wieksze kulki i mniejszy kontur.

TRUDNIE])

Mozaika z cieniowaniem: kolory utozone
od jasnego do ciemnego.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Ta zabawa dobrze pokazuje wytrwatosc.
Zanotuj, ile minut dziecko pracuje bez
przerwy.

NOTATKI RODZICA

022

CEL ZABAWY

Wciskanie i wydobywanie masy z matych pojemnikéw
wzmachia palce i uczy precyzji.

PRZEBIEG

1 Dziecko wciska mase do nakretek, dociskajac kciukiem, az
beda petne i gtadkie.

2 Ustawia nakretki w rzedzie: to ciasteczka w cukierni.

3 Nastepnie wydobywa mase palcem wskazujgcym albo
patyczkiem.

4 Starsze dziecko wypetnia nakretki kolorami wedtug wzoru.

W CODZIENNYM ZYCIU
Sita kciuka pomaga przy wyciskaniu pasty do zebdw i
otwieraniu pojemnikéw z jedzeniem.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
° Wiek 3-6 lat
Nakretki pelne masy Czas ok. 10 min
MOTORYKA MALA Poziom @
MATERIALY

plastelina, 6-10 nakretek od butelek,
patyczek do lodéw

LATWIE)

Duze pokrywki od stoikéw zamiast
nakretek.

TRUDNIE])

Nakretki wypetnione dwoma kolorami, p6t
na pot.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Nakretki to drobne przedmioty. Przy
mtodszym rodzenhstwie pilnuj, zeby nie
trafity do buzi.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Rzezbiarz z wykalaczka

MOTORYKA MALA

023

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom oo

CEL ZABAWY

Rysowanie wzoréw w masie wymaga stabilnego chwytu

narzedzia, bardzo podobnego do chwytu otéwka.

PRZEBIEG

1 Rozwatkujcie gtadki, réwny placek.

2 Dziecko trzyma wykataczke jak otéwek i rysuje szlaczek:
fale, zygzaki, kratke.

3 Nastepnie rysuje prosty obrazek, na przyktad domek albo
stonce.

4 Poréwnaijcie slady réznych narzedzi: wykataczki, widelca i
patyczka.

W CODZIENNYM ZYCIU
Chwyt narzedzia trzema palcami to doktadnie ten chwyt,
ktérego dziecko uzyje przy otéwku i pedzlu.

MATERIALY
plastelina, watek, wykataczki, patyczki,
widelec

LATWIE)

Rysowanie palcem zamiast narzedziem.

TRUDNIE])

Szlaczki literopodobne: petelki, tuki i
zygzaki w jednej linii.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Sprawdz chwyt: narzedzie trzymane
trzema palcami, blisko korca. To ten sam
chwyt, ktérego potrzebuje otéwek.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

precyzji obu rak.

PRZEBIEG

1 Dziecko watkuje wezyk diugosci palca.

2 Zamyka go w kétko, tgczac i wygtadzajac konhce.

3 Kolejny wezyk przecigga przez poprzednie kétko i dopiero
wtedy go zamyka.

4 Tworzy tancuch z 5-10 ogniw, na przyktad na przemian w
dwoch kolorach.

W CODZIENNYM ZYCIU
Planowanie kolejnych ruchéw rak przydaje sie przy zaktadaniu
bransoletek i zapinaniu suwaka.

Data: ....coovvevineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
; . Wiek 5-8 lat
tancuch z ogniw Czas ok. 15 min
MOTORYKA MALA Poziom @@
MATERIALY
Watkowanie, zamykanie i taczenie kétek wymaga planowaniai = plastelina w 2-3 kolorach
LATWIE)

Kétka utozone obok siebie, tylko stykajgce
sie.

TRUDNIE])

tancuch wedtug wzoru koloréw i
wielkosci: duze ogniwo, mate ogniwo.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Jesli ogniwa sie rwa, masa jest za zimna
albo wezyk za cienki. Rozgrzejcie mase w
dtoniach.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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025 Wiosy dla potwora

MOTORYKA MALA

Wiek 2-7 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @

CEL ZABAWY

zabawa pobudza wyobraznie.
PRZEBIEG

W CODZIENNYM ZYCIU

1 Dziecko lepi duzg gtowe potwora z kuli masy.

3 Przykleja potworowi wtosy, brode albo futro.

Sciskanie praski angazuje cata dton i wzmacnia chwyt, a

2 Wkfada mase do praski i mocno sciska: wychodzg wtosy.

4 Dodaje oczy i zeby, a potem nadaje potworowi imie.

Mocny uscisk catej dtoni pomaga przy wyciskaniu gabki,
trzymaniu sie drazka na placu zabaw i noszeniu siatek.

MATERIALY

plastelina lub ciastolina, praska do
czosnku lub sitko, guziki na oczy
LATWIE)

Dorosty trzyma praske, dziecko naciska
obiema rekami.

TRUDNIE])

Fryzura na zamdwienie: zielone wiosy z
jednej strony, z6tta broda i niebieskie
brwi.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Uwazajcie na palce przy zamykaniu
praski. To $wietna zabawa na
roztadowanie energii.

NOTATKI RODZICA Data: ....ooovvvviinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
° Wiek 3-6 lat

Groszki w straczku Czas ok. 10 min
MOTORYKA MALA Poziom @

CEL ZABAWY MATERIALY

Toczenie podobnych kulek i delikatne zawijanie placka ucza plastelina zielona w dwéch odcieniach,

kontroli sity. watek

PRZEBIEG LATWIE)

W CODZIENNYM ZYCIU

3 Uktada groszki w rzedzie na srodku placka.

1 Dziecko rozwatkowuje owalny placek: to straczek.
2 Toczy 5-6 matych kulek podobnej wielkoSci: to groszki.

4 Delikatnie zawija brzegi straczka, nie zgniatajgc groszkéw.

Delikatny nacisk przydaje sie przy obieraniu mandarynki,
trzymaniu pisklecia albo niesieniu petnego kubka.

Groszki lezg na ptaskim straczku, bez
zawijania.

TRUDNIE])

Kilka strgczkéw z rézng liczbg groszkdéw i
poréwnanie: gdzie jest wiecej?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zawijanie bez zgniatania wymaga bardzo
delikatnego nacisku. To trudniejsze, niz
sie wydaje.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

koordynacje obu rak.

PRZEBIEG

1 Dziecko watkuje dtugi, cienki wezyk.

2 Przykleja jego koniec do otéwka.

3 Jedna reka obraca otéwek, a druga prowadzi wezyk,
nawijajac go zwdj przy zwoju.

4 Nawiniety wezyk ostroznie zsuwa z otéwka: powstaje
sprezynka.

W CODZIENNYM ZYCIU
Obracanie nadgarstka jest potrzebne przy odkrecaniu stoikéw,
zakrecaniu kranu i przekrecaniu klucza.

. Wiek 4-7 lat
Nitka na szpulce Czas ok. 10 min
MOTORYKA MALA Poziom @@
MATERIALY
Nawijanie cienkiego wezyka ¢wiczy obracanie nadgarstka i plastelina, otéwek lub gruby patyczek
LATWIE)

Grubszy wezyk i gruba rolka po reczniku
papierowym.

TRUDNIE])

Nawijanie dwéch koloréw naprzemiennie,
w paski.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Obracanie przedmiotu w palcach przydaje
sie przy odkrecaniu stoikéw i zakrecaniu
kranu.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

PRZEBIEG
1 Rozwatkujcie gruby placek.

2 Dziecko wciska palec wskazujagcy w mase, robigc rzad
dziurek.

3 Wypetnia dziurki matymi kulkami w innym kolorze.
4 Robi dziurki w rytmie: jedna, dwie, trzy i przerwa.

W CODZIENNYM ZYCIU
Wysuniety palec wskazujacy stuzy do pokazywania, naciskania
przyciskéw windy i przewracania stron.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 2-4 lata
Palcowe kropki Czas ok. 10 min
MOTORYKA MALA Poziom @
MATERIALY
Dziurkowanie masy palcem wskazujgcym uczy wysuwania ciastolina w dwdch kolorach, watek
jednego palca i celowania. LATWIE)

Dziurki w dowolnych miejscach, gdzie
tylko dziecko zechce.

TRUDNIE])

Dziurki utozone w ksztatt, na przyktad
litery L albo kwadratu.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko uzywa tylko palca
wskazujgcego? Wysuniecie jednego palca
to wazny krok rozwojowy.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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029 Fabryka réwnych kulek

MOTORYKA MALA

Wiek 6-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom eee

CEL ZABAWY
Doktadne dzielenie masy i precyzyjne toczenie ¢wicza
kontrole ruchu i szacowanie.

PRZEBIEG

1 Dziecko watkuje dtugi wezyk i dzieli go nozykiem na 10
rownych czesci.

2 Z kazdej czesci toczy kulke.

3 Pordéwnuje kulki: czy sg réwne? Mozna zmierzy¢ je linijka
albo zwazy¢ na wadze kuchennej.

4 Poprawia kulki, ktére odstaja, i uktada je w pudetku jak

MATERIALY

plastelina, plastikowy nozyk, linijka,
opcjonalnie waga kuchenna

LATWIE)

5 kulek i poréwnanie na oko.
TRUDNIE])

lle kulek o $rednicy 1 cm powstanie z
jednej kostki plasteliny? Najpierw zgadnij,
potem sprawdz.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dzielenie wezyka na réwne czesci to

czekoladki. wstep do utamkéw. Warto o tym
wspomniec.
W CODZIENNYM ZYCIU
Dzielenie na réwne czesci przydaje sie przy krojeniu ciasta,
dzieleniu sie cukierkami i odmierzaniu porcji.
NOTATKI RODZICA [DL-] = R Zaangazowanie dziecka: O O O
. . Wiek 5-9 lat
030 Obureczne lepienie Czas ok. 10 min
MOTORYKA MALA Poziom 006
CEL ZABAWY MATERIALY
Réwnoczesna praca obu rgk rozwija koordynacje obustronng i plastelina
sprawnos¢ reki niewiodacej. LATWIE]

PRZEBIEG

1 Dziecko dostaje dwa podobne kawatki masy, po jednym do
kazdej reki.

2 Toczy dwie kulki jednoczesnie, kazda dtonig na stole.

W

Nastepnie watkuje dwa wezyki naraz.

4 Na koniec lepi symetrycznie: dwoje uszu albo dwie tapy w
tym samym czasie.

W CODZIENNYM ZYCIU
Sprawna reka niewiodaca stabilizuje kartke przy pisaniu,
trzyma chleb przy smarowaniu i miske przy mieszaniu.

Toczenie obiema dtonmi jednej duzej
kulki.

TRUDNIE])

Jedna reka toczy kulke, druga w tym
samym czasie watkuje wezyk.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Reka niewiodaca zwykle radzi sobie
gorzej. Zauwaz to z uSmiechem i bez
poréwnan.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 2

Koncentracja

Uwaga to umiejetnosc¢, ktorqg mozna ¢wiczyc¢ jak miesien: krotko,

regularnie i z przyjemnosciq.

# skupienie na zadaniu “ stuchanie instrukcji

< pamiec robocza < kontrola impulséw

< konhczenie rozpoczetej pracy % spostrzegawczos¢
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3
<

ROZDZIAL 2 - WPROWADZENIE

Koncentracja i uwaga

Koncentracja to zdolnos$¢ skupienia sie na jednym zadaniu i utrzymania uwagi mimo rozpraszaczy. U
matych dzieci jest naturalnie krétka i rosnie z wiekiem. Zabawy z plasteling pomagaja, bo angazuja
rece, wzrok i stuch jednoczesnie, a efekt pracy jest widoczny od razu.

W tym rozdziale dziecko wykonuje instrukcje o rosngcej liczbie krokéw, odtwarza wzory, zapamietuje i
szuka szczeg6téw. Wiele zabaw wykorzystuje motyw zamoéwienia, na przyktad w pizzerii czy lodziarni,
ktéry dzieci bardzo lubig i ktéry w naturalny sposéb wymaga stuchania.

Co rozwijamy

utrzymywanie uwagi przez coraz dtuzszy
czas

stuchanie i wykonywanie instrukcji

pamiec robocza (zapamietanie kilku
informacji naraz)

hamowanie impulsu i czekanie
doktadnos¢ i spostrzegawczosc

Wskazowka dla dorostego

Przed zabawag usun rozpraszacze: wytacz telewizor, odtéz telefon, schowaj niepotrzebne zabawki. Méw
krétko, patrzac dziecku w oczy, i pros o powtdrzenie instrukcji wtasnymi stowami.

Zabawy w tym rozdziale

Sygnaly postepu
2-4 lata: wykonuje instrukcje jednokrokows i
konczy krétkie zadanie

4-6 lat: pamieta instrukcje w 2-3 krokach i
odtwarza prosty wzér

6-9 lat: pracuje 15 minut nad jednym
projektem i sam sprawdza efekt

031 Kopiuj méj rzad 3-6 lat 046 Kolory wracajg do domkoéw 2-4 lata
032 Kanapka na zaméwienie 3-7 lat 047 Zeby krokodyla 3-6 lat
033 Koszyk na piknik 3-6 lat 048 taty kréwki 3-6 lat
034 Ukryte skarby 2-5 lat 049 Paski pszczétki 3-6 lat
035 Muzyczne stop 2-6 lat 050 Znajdz pare 4-7 lat
036 Stuchajilep 4-7 lat 051 Maty szef kuchni 5-8 lat
037 Pizza na zamdwienie 4-7 lat 052 Wieza z krgzkéw 3-6 lat
038 Lodziarnia 2-6 lat 053 Czyj to $lad? 4-7 lat
039 Rzuc kostka i lep 3-6 lat 054 Kolorowy szyfr 6-9 lat
040 Kulka w labiryncie 5-8 lat 055 Szef kuchni méwi 5-9 lat
041 Kropki biedronek 3-6 lat 056 Zgadnij, co lepie 5-9 lat
042 Co znikneto? 4-8 lat 057 Krople deszczu 2-5 lat
043 Wyzwanie minutowe 5-9 lat 058 Dzwiekowe polecenia 4-7 lat
044 Rytm na sznurku 4-7 lat 059 Znajdz trzy réznice 5-9 lat
045 Lustro za przegroda 5-9 lat 060 Projekt w pieciu krokach 6-9 lat
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031

CEL ZABAWY

doktadnosci.
PRZEBIEG

o e 7o Wiek 3-6 lat
KOplll] moj I‘ZQd Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @
MATERIALY
Odtwarzanie sekwencji koloréw uczy uwaznego patrzenia i plastelina w 4 kolorach
LATWIE)
Tylko 2 kulki w wyraznie réznych
1 Utdz rzad z 3 kulek w réznych kolorach. kolorach.
TRUDNIE])

2 Dziecko przyglada sie i uktada taki sam rzad tuz pod
spodem.
3 Poréwnujecie oba rzedy, dotykajac kolejnych kulek.

4 Gdy dziecko radzi sobie bez btedéw, dodawaj po jednej
kulce.

W CODZIENNYM ZYCIU
Uwazne odtwarzanie wzoru przydaje sie przy przepisywaniu z
tablicy i uktadaniu klockéw wedtug instrukcji.

Zamiast samych koloréw takze ksztatty i
wielkosci: mata czerwona kulka, dtugi
niebieski wezyk.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko samo sprawdza swojg prace?
Samokontrola to wazna czes$¢ uwagi.

NOTATKI RODZICA

032

CEL ZABAWY
Stuchanie i zapamietanie kolejnosci warstw, a potem
odtworzenie jej w masie.

PRZEBIEG

1 Dziecko zostaje kucharzem w barze kanapkowym.

2 Sktadasz zaméwienie ustnie, na przyktad: chleb, ser,
pomidor, chleb.

3 Kucharz lepi i uktada warstwy w podanej kolejnosci.

4 Sprawdzacie razem: powtarzasz zaméwienie, a dziecko
poréwnuje je z kanapka.

W CODZIENNYM ZYCIU
Zapamietywanie kolejnosci pomaga przy poleceniach typu:
umyj rece, wez talerz i usigdzZ przy stole.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
7 o . Wiek 3-7 lat
Kanapka na zamowienie Czas ok. 15 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @0
MATERIALY

plastelina: jasnobrgzowa (chleb), zielona
(satata), czerwona (pomidor), zétta (ser),
rézowa (szynka)

LATWIE)

Zamoéwienie z 2 warstw powtérzone dwa
razy.

TRUDNIE])

Zamoéwienie z 5 warstw albo dwdch
klientéw jednoczesnie.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dziecko moze powtarza¢ zaméwienie
szeptem w trakcie pracy. To dobra
strategia pamieciowa, zachecaj do niej.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HTT Zaangazowanie dziecka: O O O
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o R Wiek 3-6 lat
033 KOSZYk na plklllk Czas ok. 15 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Zapamietanie krétkiej listy i doktadne wykonanie kilku plastelina, koszyczek lub pudetko, kartka i
elementow. kredki
PRZEBIEG LATWIE)

1 Narysujcie razem liste zakupéw na piknik: 3-4 owoce lub Lista zostaje widoczna przez caty czas.

warzywa. TRUDNIE)
Lista z liczbami: 3 truskawki, 2
marchewki, 1 gruszka.

NA CO ZWROCIC UWAGE
4 Odwracacie liste i sprawdzacie, czy wszystko sie zgadza. Zauwaz, ktére produkty dziecko pamieta

najlepiej: te z poczatku listy czy z konca?

2 Dziecko oglada liste, a potem jg odwracacie.

w

Lepi produkty z pamieci i wktada je do koszyka.

W CODZIENNYM ZYCIU
Krétka lista w pamieci to prawdziwa pomoc przy zakupach:
dziecko pilnuje, czy wszystko jest w koszyku.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

Wiek 2-5 lat

034 Ukryte Skarby Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Wytrwate szukanie do samego kofica i sprawdzanie, czy ciastolina, 5-8 duzych skarbéw (duze
zadanie jest skonczone. klocki, figurki), miseczka
PRZEBIEG LATWIE)
1 Policzcie razem skarby i schowajcie je w masie. 3 skarby, schowane ptytko.
TRUDNIE]J

2 Dziecko szuka, rozrywajac i ugniatajgc mase.
ywaja g a ¢ Skarby w réznych kolorach szukane

3 Kazdy znaleziony skarb odktada do miseczki. Liczycie, ilu wedtug polecenia: najpierw zielony

jeszcze brakuje. potem czerwony.
4 Zabawa kohczy sie, gdy dziecko znajdzie wszystkie NA CO ZWROCIC UWAGE
skarby. Dla dzieci ponizej 3 lat wytgcznie duze

) skarby, ktérych nie da sie wtozy¢ do buzi.
W CODZIENNYM ZYCIU

Szukanie do konca przydaje sie przy odnajdywaniu zgubionej
rekawiczki czy skarpetki do pary.

NOTATKI RODZICA [DL-| - Zaangazowanie dziecka: O O O
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Muzyczne stop
KONCENTRACJA | UWAGA

035

CEL ZABAWY
Zatrzymywanie ruchu na sygnat to trening kontroli impulsu.

PRZEBIEG

1 Wiacz muzyke: dziecko watkuje wezyk albo ugniata mase.
2 Gdy muzyka milknie, rece sie zatrzymuja i unosza w goére.
3 Gdy muzyka gra znowu, praca trwa dalej.

4 Na koniec poréwnujecie: kto zrobit najdtuzszego wezyka?

W CODZIENNYM ZYCIU
Zatrzymanie sie na sygnat to umiejetnos¢ kluczowa na ulicy,
na placu zabaw i w grupie przedszkolnej.

Wiek 2-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @
MATERIALY
plastelina, muzyka
LATWIE)

Dtugie fragmenty muzyki i wyrazne
przerwy.

TRUDNIE])

Zmiana sygnatéw: przy cichej muzyce
lepimy kulki, przy gtosnej wezyki.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dzieci, ktérym trudno czekac i hamowa¢
ruch, szczegdlnie duzo zyskuja na tej
zabawie.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

robocza.
PRZEBIEG

czerwong kulke i potdz jg na niebieskim placku.

2 Dziecko zaczyna dopiero wtedy, gdy wystucha catego
polecenia.

3 Stopniowo dodawaj szczegdty: obok potdz dwa zbtte
wezyKi.

4 Z kolejnych polecen powstaje obrazek, o ktérym dziecko
opowiada.

W CODZIENNYM ZYCIU
Pamiec robocza pomaga wykonac polecenie nauczyciela w
catosci, a nie tylko jego pierwszg czes¢.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
— Wiek 4-7 lat
036 Slucha] 1 lep Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @@
MATERIALY
Wykonywanie polecen ztozonych z kilku czesci ¢wiczy pamiec plastelina w kilku kolorach, podktadka
LATWIE])
Jedno polecenie naraz.
1 Podaj polecenie z dwdch czesci, na przyktad: zréb TRUDNIE]

Polecenia z okresleniami przestrzeni: nad,
pod, miedzy, po lewej stronie.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Jesli dziecko zaczyna, zanim skonhczysz
mowié, umoéwcie sie na hasto: start.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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037 Pizza na zamowienie
KONCENTRACJA | UWAGA

Wiek 4-7 lat
Czas ok. 15 min
Poziom oo

CEL ZABAWY
Odczytywanie zaméwienia i doktadne rozmieszczenie
sktadnikéw w podanej liczbie.

PRZEBIEG

1 Dziecko rozwatkowuje okragty spdd pizzy i naktada
czerwony sos.

ich liczbe.

W

Lepi sktadniki i uktada je zgodnie z zaméwieniem.

gosciom.

W CODZIENNYM ZYCIU
Sprawdzanie zaméwienia z karteczka uczy kontroli wtasnej
pracy, potrzebnej przy kazdym zadaniu szkolnym.

2 Otrzymuje zamdwienie na karteczce: rysunki sktadnikéw i

4 Kelner, czyli rodzic, sprawdza zamédwienie przed podaniem

MATERIALY

plastelina, karteczki z rysunkowym
zamoéwieniem (np. 3 plasterki pomidora, 4
grzyby)

LATWIE)

Zamoéwienie z 2 sktadnikow.

TRUDNIE])

Pizza pét na pét: na kazdej potowie inne
sktadniki.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dzieci czesto skupiajg sie na lepieniu i
zapominajg o liczbie. Zachecaj do
zagladania na karteczke.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Zapamietanie kolejnosci gatek i precyzyjne toczenie kulek.

PRZEBIEG

1 Ustalcie smaki: rézowy to truskawka, brgzowy to
czekolada, zétty to wanilia.

2 Klient zamawia 2-3 gatki w okreslonej kolejnosci.
3 Sprzedawca toczy kulki i naktada je na rozek od dotu.
4 Klient sprawdza, czy dostat to, co zaméwit.

W CODZIENNYM ZYCIU

Sktadanie zaméwienia ¢wiczy odwage w méwieniu do obcych:
w sklepie, w kawiarni, w bibliotece.

Data: ....coovvevineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
. o Wiek 2-6 lat
038 Lodziarnia Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @
MATERIALY

plastelina w 4-5 kolorach (smaki), bezowy
placek na rozek

LATWIE)

Jedna lub dwie gatki.

TRUDNIE])

Posypka i polewa na zaméwienie albo
kilku klientéw w kolejce.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zamieniajcie sie rolami. Gdy dziecko
zamawia, ¢wiczy precyzyjne
formutowanie wypowiedzi.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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Rzuc¢ kostka i lep

KONCENTRACJA | UWAGA

039

CEL ZABAWY
Skupienie na liczbie i wykonanie doktadnie tylu elementéw, ile
trzeba.

PRZEBIEG

1 Dziecko rzuca kostka i liczy oczka.

2 Toczy doktadnie tyle kulek.

3 Uktada je obok kostki i sprawdza, dotykajac kazdej kulki.
4 Grajcie na zmiane: kto pierwszy zbierze 20 kulek?

W CODZIENNYM ZYCIU
Liczenie oczek bez pomytki przydaje sie w kazdej grze
planszowej z rodzina.

Wiek 3-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @
MATERIALY
plastelina, kostka do gry
LATWIE)

Kostka tylko z 1, 2 i 3 oczkami (zaklej
pozostate scianki).

TRUDNIE)

Dwie kostki i dodawanie oczek.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko przelicza kazda kulke, czy
zgaduje? Przeliczanie to dojrzalsza
strategia.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Dtugie skupienie przy budowie $cianek i precyzyjne
prowadzenie kulki.
PRZEBIEG
1 Dziecko przechodzi labirynt palcem od startu do mety.
2 Buduje scianki z wezykdéw na liniach labiryntu.
3 Dmuchajac przez stomke, prowadzi kulke do mety, nie
dotykajac $cianek.

4 Mierzycie czas i prébujecie poprawi¢ wynik.

W CODZIENNYM ZYCIU

Spokojne, dtugie dmuchanie pomaga wyciszy¢ sie w chwilach
zdenerwowania.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
0 . Wiek 5-8 lat
Kulka w labiryncie Czas ok. 20 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @00
MATERIALY

plastelina, stomka, mata kulka z masy lub
lekki koralik

< Plansza P12: Labirynt, s. 148
LATWIE)

Kulka prowadzona palcem zamiast
stomka.

TRUDNIE])

Scianki tylko wzdtuz drogi do mety.
Najpierw trzeba ja znaleZ¢.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dmuchanie przez stomke uczy takze
kontroli oddechu, co pomaga sie
wyciszy¢.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Kropki biedronek

KONCENTRACJA | UWAGA

041

Wiek 3-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY

taczenie liczby z iloScig i doktadne dopasowanie.

PRZEBIEG

1 Dziecko pokazuje palcem liczbe pod pierwsza biedronkg i
ja nazywa.

2 Toczy tyle samo czarnych kulek i przykleja je na grzbiecie
biedronki.

3 Sprawdza, dotykajac kolejnych kropek.
4 Przechodzi do nastepnych biedronek.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dopasowanie liczby do ilosci przydaje sie przy nakrywaniu
stotu: ile talerzy, tyle widelcow.

MATERIALY

czarna plastelina

< Plansza P5: Biedronki z liczbami, s.
141

LATWIE)

Tylko biedronki z liczbami od 1 do 3.
TRUDNIE])

Kropki rozmieszczone symetrycznie, tyle
samo po obu stronach. Przy ktérych
liczbach sie to udaje?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Symetria na biedronce to naturalny wstep
do liczb parzystych i nieparzystych.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

Pamiec¢ wzrokowa i uwazne obserwowanie.

PRZEBIEG

1 Ulepcie razem 4-6 prostych przedmiotéw: jabtko, slimaka,
stonce, rybke.

2 Dziecko przyglada sie im przez 20 sekund.

3 Zamyka oczy, a ty chowasz jeden przedmiot pod
chusteczke.

4 Dziecko zgaduje, czego brakuje. Potem zamieniacie sie
rolami.

W CODZIENNYM ZYCIU
Pamiec¢ wzrokowa pomaga zauwazy¢, czego brakuje w plecaku
albo na pétce po sprzataniu.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
o Wiek 4-8 lat
042 Co zniknelo? Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom oo
MATERIALY

plastelina, chusteczka

LATWIE)

3 przedmioty w wyraznie réznych
kolorach.

TRUDNIE])

Zamiast znikania zamiana miejsc: dwa
przedmioty zamieniajg sie pozycjami.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Zapytaj, jak dziecko zapamietato
przedmioty. Jedne dzieci je nazywaja,
inne uktadaja historyjke.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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. . Wiek 5-9 lat
043 Wyzwanie minutowe Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom eoeo

CEL ZABAWY MATERIALY
Utrzymanie tempa i jakosci pracy przez krétki, okreslony czas. = plastelina, minutnik lub klepsydra

PRZEBIEG LATWIE)

1 Ustalcie zadanie: ile kulek wielkosci groszku zrobisz w Dwie minuty i wigksze kulki.

minute? TRUDNIE)
Kulki muszg by¢ podobnej wielkosci.

2 Start! Dziecko pracuje az do sygnatu. o e iilg
Nieréwne sie nie licza.

w

Liczycie tylko kulki dobrze wykonane. L
NA CO ZWROCIC UWAGE

Chodzi o skupienie, a nie pospiech. Jesli
jakos¢ spada, zmien zasade na: mniej, ale

4 Powtarzacie za kilka dni i poréwnujecie wyniki.

W CODZIENNYM ZYCIU

i o ) o ) doktadniej.
Wyczucie czasu przydaje sie przy ubieraniu sie rano i
konczeniu zadania przed wyjsciem.
NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
Wiek 4-7 lat
Rytm na sznurku Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Dostrzeganie reguty i kontynuowanie wzoru. plastelina w 3 kolorach
PRZEBIEG LATWIE])

1 Rozwatkuj dtugi wezyk: to sznurek na korale. Wzér z dwéch koloréw: AB.

TRUDNIE])

Wzory ABC, AAB, ABBA albo wzér
wielkosci: duza, mata, mata.

NA CO ZWROCIC UWAGE

) Popros, zeby dziecko méwito wzdér na
kontynuujesz. gtos. Rytm stéw pomaga go utrzymac.

2 Utéz na nim poczatek wzoru: czerwona kulka, zétta,
czerwona, zé6tta.

%8}

Dziecko kontynuuje wzér az do kohca sznurka.
4 Potem dziecko wymysla wtasny wzér, a ty go

W CODZIENNYM ZYCIU
Dostrzeganie wzoréw pomaga w muzyce, w szlaczkach w
zeszycie i w przewidywaniu planu dnia.

NOTATKI RODZICA Data: ...oocvvviiiines Zaangazowanie dziecka: O O O
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045 Lustro za przegroda

KONCENTRACJA | UWAGA

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom eee

CEL ZABAWY

Stuchanie precyzyjnego opisu i odtwarzanie go bez patrzenia

na wzor.

PRZEBIEG

1 UsigdZcie naprzeciw siebie i ustawcie miedzy sobg
przegrode.

2 Dorosty lepi prosty obiekt krok po kroku, doktadnie
opisujac kazdy ruch.

W

Dziecko wykonuje to samo, nie widzac wzoru.
4 Zdejmujecie przegrode i poréwnujecie. Potem zamiana rél.

W CODZIENNYM ZYCIU
Precyzyjne stowa s potrzebne, gdy dziecko ttumaczy droge,
opisuje zgubiona rzecz lub prosi o pomoc.

MATERIALY

plastelina, przegroda (ksigzka ustawiona
pionowo), dwie podktadki

LATWIE)

Obiekt z 2-3 prostych czesci, na przyktad
batwan.

TRUDNIE])

Dziecko opisuje, a dorosty lepi. To trening
precyzyjnego jezyka.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Réznice w efektach to Swietny temat do
rozmowy: ktére stowa byty jasne, a ktére
mylgce?

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Sortowanie wedtug koloru i konsekwentne wykonanie zadania
do konca.

PRZEBIEG
1 Ulepcie po kilka kulek w kazdym kolorze i wymieszajcie je
na tacy.

2 Kazdy pojemnik to domek jednego koloru.

W

Dziecko odprowadza kulki do wtasciwych domkdw.
4 Na koniec sprawdzacie, czy zadna kulka nie zabtadzita.

W CODZIENNYM ZYCIU

Sortowanie wedtug koloru to pierwszy krok do samodzielnego
sprzatania zabawek do wtasciwych pudetek.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
. , Wiek 2-4 lata
Kolory wracaja do domkow Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @
MATERIALY

ciastolina w 3 kolorach, 3 pojemniki lub
foremki do muffinek oznaczone kolorem
LATWIE)

Tylko 2 kolory.

TRUDNIE])

Sortowanie wedtug dwdch cech: koloru i
ksztattu (kulki i wezyki).

NA CO ZWROCIC UWAGE

U najmtodszych dzieci cata zabawa moze
trwac¢ 3 minuty. To wystarczy.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

rozmieszczenie.
PRZEBIEG

ja wzdtuz, jak otwartg paszcze.
2 Dziecko toczy biate kulki i formuje z nich tréjkatne zabki.
3 Umieszcza podang liczbe zebdw, na przyktad 5 u géry i 5 u
dotu.

4 Liczycie zeby i sprawdzacie, czy krokodyl ma ich tyle samo
u gory i u dotu.

W CODZIENNYM ZYCIU
Doktadne rozmieszczanie elementéw przydaje sie przy
rozktadaniu sztué¢cow i uktadaniu butéw w parach.

Wiek 3-6 lat
04'7 ZQbY krokodyla Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom ®
MATERIALY
Wykonanie okreslonej liczby elementéw i doktadne ich plastelina zielona i biata, plastikowy nozyk
LATWIE])
Zeby tylko u géry.
1 Dziecko lepi dtugi zielony watek: to gtowa krokodyla. Natnij = TRUDNIE]

Zabki na przemian duze i mate.

NA CO ZWROCIC UWAGE
Rymowanka powtarzana podczas pracy
pomaga utrzymacd skupienie i rytm.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Uwazne wypetnianie wyznaczonej powierzchni zgodnie z
zasada.

PRZEBIEG
1 Narysuj duzy owal i dorysuj gtowe oraz cztery nogi: to
kréowka.

2 Dziecko sptaszcza czarne kulki w nieregularne taty.
3 Przykleja taty na krowie tak, aby sie ze soba nie stykaty.
4 Liczycie taty i nadajecie krowie imie.

W CODZIENNYM ZYCIU

Planowanie miejsca pomaga przy rysowaniu na kartce tak,
zeby wszystko sie zmiescito.

Data: ....coovvevineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
7 . Wiek 3-6 lat
048 Eaty krowki Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @
MATERIALY

czarna plastelina, kartka z narysowanym
duzym owalem

LATWIE)

Kilka duzych tat, bez zasady o niestykaniu
sie.

TRUDNIE])

taty tylko w okreslonych miejscach: dwie
na grzbiecie i jedna na gtowie.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zasada, ze taty sie nie stykajg, wymaga
planowania miejsca. To trudniejsze, niz
wyglada.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HT Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

PRZEBIEG

Watkuje cienkie czarne wezyki i uktada je w poprzek ciata.

2
3 Dolepia biate skrzydta z ptaskich kropli i oczy.

4 Liczycie paski. Pszczota moze ztozy¢ zaméwienie: chce
miec 4 paski.

W CODZIENNYM ZYCIU
Reguta naprzemiennosci wraca w szlaczkach, w ukfadaniu
kafelkéw i w zabawach rytmicznych.

. , . Wiek 3-6 lat
Paski pszczotki Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @
MATERIALY
Naprzemienne uktadanie paskéw wedtug reguty i liczenie. plastelina zétta, czarna i biata
LATWIE)
1 Dziecko lepi zétte jajko: to ciato pszczoty. Dwa grube paski.
TRUDNIE]

Ciato pszczoty tylko z zéttych i czarnych
wezykdéw utozonych naprzemiennie, bez
z6ttej bazy.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Paski muszg leze¢ w poprzek. Sprawdzcie,
czy nie zamienity sie w podtuzne.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Pamie¢ wzrokowa i skupienie w grze w pary.
PRZEBIEG

1 Ulepcie 6 par identycznych przedmiotéw, na przyktad dwie
czerwone kulki i dwie gwiazdki.

2 Przykryjcie kazdy przedmiot kubeczkiem i pomieszajcie
kubeczki.

3 Na zmiane odkrywacie po dwa kubeczki. Para to punkt.
Wygrywa ten, kto zbierze wiecej par.

W CODZIENNYM ZYCIU
Pamiec potozenia przedmiotéw pomaga pamietad, gdzie
odtozyto sie czapke albo ulubiong zabawke.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
o 3.7 Wiek 4-7 lat
050 Znajdz pare Czas ok. 15 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom oo
MATERIALY

plastelina, 12 jednakowych kubeczkéw
lub duzych nakretek

LATWIE)

Tylko 3 pary.

TRUDNIE])

8 par i przedmioty réznigce sie tylko
drobnym szczegétem.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Czy dziecko zapamietuje, gdzie byty
odkryte przedmioty, czy odkrywa losowo?

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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051

CEL ZABAWY

liczbie czesci.
PRZEBIEG

o Wiek 5-8 lat
Maly szef kuchni Czas ok. 15 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @@
MATERIALY
Precyzyjne krojenie wedtug polecenia i utrzymanie uwagi na plastelina, plastikowy nozyk, talerzyk
LATWIE])
Dowolna liczba plasterkdw.
1 Dziecko lepi banana, marchewke i ogérka z grubych TRUDNIE])

watkow.

2 Szef kuchni dostaje zamodwienie: banan na 5 plasterkéw,
marchewka na 3.

3 Kroi wedtug zamdéwienia, liczac plasterki na gtos.

Plasterki réwnej grubosci albo coraz
ciensze.

NA CO ZWROCIC UWAGE

To Swietny wstep do prawdziwego
pomagania w kuchni pod okiem

4 Uktada plasterki na talerzyku i podaje danie. dorostego.
W CODZIENNYM ZYCIU
Krojenie na okreslong liczbe czesci to prawdziwa pomoc w
kuchni przy bananie do owsianki.
NOTATKI RODZICA Data: ....ooovvvviennnns Zaangazowanie dziecka: O O O
¢ o O 2 Wiek 3-6 lat
052 Wieza z krazkow Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom ®
CEL ZABAWY MATERIALY

Ostrozne uktadanie i kontrola ruchu, zeby wieza sie nie
przewrdcita.

PRZEBIEG

1 Dziecko wycina 5-6 okragtych krazkéw réznej wielkosci.

2 Uktada je od najwiekszego na dole do najmniejszego na
gérze.

4 Na szczycie stawia ulepiong flage albo gwiazde.

W CODZIENNYM ZYCIU
Spokojne, ostrozne ruchy przydaja sie przy niesieniu talerza z
zupga i nalewaniu napoju.

3 Delikatnie dociska kazdy krazek, aby wieza byta stabilna.

plastelina, watek, okragte foremki lub
nakretki réznej wielkosci

LATWIE)

3 krazki.

TRUDNIE])

Wieza z krgzkéw na przemian w dwéch
kolorach i z okreslong liczba pieter.

NA CO ZWROCIC UWAGE
PosSpiech przewraca wieze. To naturalna
lekcja spokojnych, uwaznych ruchéw.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HT Zaangazowanie dziecka: O O O
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053 Czyj to slad?

KONCENTRACJA | UWAGA

Wiek 4-7 lat
Czas ok. 10 min
Poziom oo

CEL ZABAWY
Poréwnywanie szczegdétdéw i skupienie na ksztatcie.

PRZEBIEG
1 Rozwatkuj kilka plackéw.

W tajemnicy odcis$nij kazdy przedmiot w osobnym placku.

2
3 Pokaz dziecku odciski i przedmioty.
4

Dziecko dopasowuje przedmiot do $ladu i sprawdza,
przyktadajgc go do odcisku.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dopasowywanie ksztattéw przydaje sie przy wktadaniu
kluczyka do zamka i nakretki do butelki.

MATERIALY

ciastolina, 5-6 matych przedmiotéw
(klocek, figurka, kluczyk, nakretka)
LATWIE)

3 przedmioty o bardzo réznych
ksztattach.

TRUDNIE])

Przedmioty podobne, na przyktad rézne
klocki tej samej wielkosci.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zapytaj: po czym poznate$? Nazwanie
szczeg6tu wzmacnia spostrzegawczosc.

NOTATKI RODZICA

054

CEL ZABAWY

stosowanie.
PRZEBIEG

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
Wiek 6-9 lat
KOlOI‘OWY Szyfr Czas ok. 15 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom 006
MATERIALY
Utrzymanie reguty kodu w pamieci i konsekwentne jej plastelina w 5 kolorach, kartka z legenda
LATWIE])
Kod z 3 koloréw i liczby jednocyfrowe.
1 Ustalcie kod: czerwona kulka to 1, niebieska 2, zétta 3, TRUDNIE])

zielona 4, biata 5.

2 Dorosty uktada zaszyfrowanga liczbe z kulek, a dziecko ja
odczytuje.

3 Dziecko szyfruje dla dorostego swéj wiek, date urodzin
albo numer domu.

4 Na koniec dodajecie dwie zakodowane liczby.

W CODZIENNYM ZYCIU
Stosowanie reguty kodu to poczatek czytania map, rozktadéw
jazdy i znakéw drogowych.

Kod literowy: kazdy kolor to litera.
Uktadacie krétkie stowa.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Legenda na kartce jest pomocga. Z czasem
dziecko moze prébowac bez niej.

NOTATKI RODZICA

Data: coooeeviiiiieees Zaangazowanie dziecka: O O O
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aQ z o Wiek 5-9 lat
055 Szef kuchni mowi Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom oo

CEL ZABAWY MATERIALY
Uwazne stuchanie i reagowanie tylko na okreslony sygnat. plastelina
PRZEBIEG LATWIE)

1 Wyjasnij zasade: wykonujemy polecenie tylko wtedy, gdy Polecenia powoli i z wyraznym hastem.

zaczyna sie od stéw: szef kuchni moéwi. TRUDNIE])

Szybsze tempo i warunki: jesli masz
czerwong mase, zréb wezyk.

NA CO ZWROCIC UWAGE

| Pomytki sa czeéciag zabawy. Smiejcie sie z
4 Zamiencie sie rolami. nich razem.

2 Wydawaj polecenia: szef kuchni méwi, zréb kulke. Zréb
wezyk.
3 Dziecko wykonuje tylko polecenia z hastem.

W CODZIENNYM ZYCIU
Selektywne stuchanie pomaga wychwyci¢ polecenie
nauczyciela w gwarze klasy.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

.o . Wiek 5-9 lat
056 Zgadm], co leplQ Czas ok. 10 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Sledzenie powstajacego ksztattu i wnioskowanie z niepetnych plastelina
informacji. LATWIE)
PRZEBIEG Przedmioty z otoczenia dziecka: jabtko,
1 Dorosty powoli lepi przedmiot, nie zdradzajac, co to samochéd, dom.
bedzie. TRUDNIE])
Zgadywanie dozwolone dopiero po trzech

2 Po kazdym nowym elemencie dziecko moze zgadywac

. elementach.
jeden raz.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Uzasadnianie to trening myslenia.
Doceniaj dobre argumenty nawet przy
4 Zamiana rél. btednej odpowiedzi.

3 Kazda odpowiedz trzeba uzasadnic¢: mysle, ze to kot, bo
ma uszy.

W CODZIENNYM ZYCIU
Whnioskowanie z niepetnych informacji przydaje sie przy
czytaniu obrazkéw i rozumieniu historyjek.

NOTATKI RODZICA Data: ..o Zaangazowanie dziecka: O O O
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Krople deszczu
KONCENTRACJA | UWAGA

057

Wiek 2-5 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Celowanie i doktadne umieszczanie elementéw w
wyznaczonych miejscach.

PRZEBIEG

1 Narysuj na kartce parasol i 10 kétek wokét niego: to
katuze.

2 Dziecko robi niebieskie kulki: krople deszczu.

w

Ktadzie po jednej kropli w kazdym kétku, méwiagc: kap.
4 Na koniec liczycie krople.
W CODZIENNYM ZYCIU

Pojecia prawej i lewej strony sa potrzebne przy ubieraniu
butéw i orientacji na przejsciu dla pieszych.

MATERIALY
niebieska masa, kartka z parasolem i 10
kétkami

LATWIE)

5 duzych koétek.

TRUDNIE])

Krople najpierw tylko w kétkach po prawej
stronie parasola, potem po lewej.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Pojecia prawej i lewej strony najlepiej
utrwalajg sie w zabawie, a nie w
wyjasnieniach.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

s e . Wiek 4-7 lat

058 Dzwiekowe polecenia Czas ok. 10 min

KONCENTRACJA | UWAGA Poziom ee

CEL ZABAWY MATERIALY

Koncentracja stuchowa i tgczenie sygnatu z czynnoscia. plastelina, dzwonek lub klaskanie

PRZEBIEG LATWIE]

1 Ustalcie sygnaty: jedno klaéniecie to kulka, dwa klagniecia = Jeden sygnatijedna czynnosc.

to wezyk. TRUDNIE])

2 Dziecko stucha i lepi odpowiedni ksztatt.

%8}

Kolejne ksztatty uktada w rzedzie.
4 Na koniec odczytujecie rzad: jaki rytm byt wyklaskany?

W CODZIENNYM ZYCIU

Reagowanie na sygnaty dZzwiekowe przydaje sie w
przedszkolu: dzwonek, klasniecie, gwizdek na zajeciach
ruchowych.

Trzy sygnaty, na przyktad dzwonek
oznacza placek.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zabawa pomaga dzieciom tatwo
rozpraszanym przez dZzwieki: ucza sie
stuchac wybidrczo.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O

o
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059 Znajdz trzy réznice

KONCENTRACJA | UWAGA

CEL ZABAWY
Doktadne poréwnywanie dwdch obiektéw i wyszukiwanie
szczegobtéw.

PRZEBIEG

1 Dorosty lepi dwa bardzo podobne obiekty, na przyktad dwa
batwanki.

2 W jednym zmienia trzy szczegdty: kolor guzika, brak nosa,
inny kapelusz.

3 Dziecko szuka réznic i pokazuje je palcem.

4 Zamiana rél: teraz dziecko przygotowuje réznice.

W CODZIENNYM ZYCIU
Poréwnywanie szczeg6téw pomaga odrézniac podobne litery i
wyrazy podczas nauki czytania.

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @0
MATERIALY
plastelina
LATWIE)
Jedna wyrazna réznica.
TRUDNIE]J

Piec¢ réznic, w tym réznica wielkosci i
potozenia.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dziecko, ktére przygotowuje réznice dla
innych, musi przewidzie¢, co da sie
zauwazyc.

NOTATKI RODZICA Data: ....ooovvvviennnns Zaangazowanie dziecka: O O O
) . . Wiek 6-9 lat

Projekt w pieciu krokach Czas ok. 20 min
KONCENTRACJA | UWAGA Poziom @@e

CEL ZABAWY MATERIALY

Utrzymanie uwagi w dtuzszym zadaniu i odhaczanie kolejnych  plastelina, kartka, otdwek

etapc')w planu. LATWIE)

PRZEBIEG Plan z 3 etapdéw.

1 Wybierzcie projekt, na przyktad farme, i rozpiszcie go na 5 TRUDNIE])

etapow: stodota, ptot, trzy zwierzeta, drzewo, traktor.
Dziecko wykonuje etap po etapie.

W

Po kazdym etapie zaznacza go na planie.

Na koniec opowiada, ktéry etap byt najtrudniejszy i
dlaczego.

W CODZIENNYM ZYCIU

Dzielenie zadania na etapy przydaje sie przy sprzagtaniu pokoju
i odrabianiu lekcji.

Dziecko samo tworzy plan i szacuje czas
kazdego etapu.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Planowanie i odhaczanie krokéw to
umiejetnos¢, ktéra przyda sie pdzniej przy
odrabianiu lekcji.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O

o
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ROZDZIAL 3

Kreatywnosc

Z bryty masy moze powstac¢ wszystko. Wystarczy odwaga, zeby
sprobowac, i czas, Zeby sie pobawic.

< myslenie twdrcze % wyobraznia i fantazja
“ opowiadanie historii % eksperymentowanie z kolorem
< odwaga w prébowaniu % tgczenie pomystow
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ROZDZIAL 3 - WPROWADZENIE

Kreatywnosc i wyobraznia

Kreatywnos¢ to umiejetno$¢ tworzenia nowych rozwigzah i taczenia znanych elementéw w
nieoczekiwany sposdb. Rozwija sie wtedy, gdy dziecko ma swobode, a dorosty nie ocenia efektu.
Plastelina jest do tego wyjatkowa: kazda prace mozna zmieni¢, zgnies¢ i zacza¢ od nowa.

Karty w tym rozdziale daja punkt wyjscia: temat, materiat albo historie. Dalej prowadzi dziecko. Nie ma
tu ztych odpowiedzi. Potwér moze miec¢ siedem ndg, a ston moze latac.

Co rozwijamy Sygnaly postepu

< ptynnos¢ myslenia (wiele pomystéw) 2-4 lata: nadaje nazwy ksztattom i bawi sie

< oryginalno$¢ i odwage tworcza nimi w udawanie

« jezyk i opowiadanie 4-6 lat: lepi postacie i opowiada o nich krétkie
historie

< wyczucie koloru i kompozycji
6-9 lat: planuje wtasne projekty, tagczy postacie

<+ zabawe symboliczng N

Wskazowka dla dorostego

Powstrzymaj sie od pytania: co to jest? Zamiast tego popros: opowiedz mi o tym. Pierwsze pytanie
sugeruje, ze praca powinna co$ przypomina¢, drugie zaprasza do rozmowy.

Zabawy w tym rozdziale

061 Mdj potwor 3-8 lat 075 Drzewo na cztery pory roku 4-8 lat
062 Co to moze by¢? 3-7 lat 076 Nowe zwierze 5-9 lat
063 Opowies¢ w masie 5-9 lat 077 Scenka z bajki 5-9 lat
064 Podwodny Swiat 3-7 lat 078 Pracownia bizuterii 4-8 lat
065 Ogréd kwiatéw 3-6 lat 079 Pojazdy przysztosci 5-9 lat
066 Kosmiczna wyprawa 4-8 lat 080 Owocowy targ 2-6 lat
067 Laboratorium koloréw 3-7 lat 081 Obraz z plasteliny 5-9 lat
068 Twarze z przedmiotéow 4-8 lat 082 Zamek dla smoka 5-9 lat
069 Dolina dinozauréw 4-8 lat 083 Moja ulica 6-9 lat
070 Pacynki na palce 5-9 lat 084 Tort dla misia 2-6 lat
071 Dom moich marzeh 5-9 lat 085 Galeria rzezb 6-9 lat
072 Piekarnia 2-6 lat 086 Z figury w postac 5-9 lat
073 Zoo w pudetku 4-8 lat 087 Muzyka w dtoniach 4-9 lat
074 Lepienie z zamknietymi oczami 5-9 lat 088 Komiks z plasteliny 7-9 lat
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ROZDZIAL 3 - KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA <>

/o , Wiek 3-8 lat
061 Moj pOl}WOr ) Czas ok. 15 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Swobodna ekspresja twércza i odwaga w tgczeniu plastelina, guziki, makaron, patyczki,
nietypowych elementéw. praska do czosnku
PRZEBIEG LATWIE])

Dorosty przygotowuje ciato, a dziecko

1 Dziecko lepi ciato potwora w dowolnym ksztatcie. X Ve
dodaje czesci.

2 Dodaje oczy, nogi, rogi i zeby: tyle, ile chce, i tam, gdzie

chee TRUDNIE)
. o ) o Potwér z losowania: rzut kostka decyduje
3 Nadaje potworowi imie i ustala, co potwor lubi jesc. o liczbie oczu i nég.
4 Opowiada, gdzie mieszka potwdr i czego sie boi. NA CO ZWROCIC UWAGE

Nie oceniaj, czy potwdr jest tadny. Zapytaj

L (Galo P b cadelll raczej, jakie ma supermoce.

Odwaga w wymyslaniu przydaje sie, gdy dziecko ma
zaproponowac zabawe kolegom albo rozwigzac problem.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

0 , Wiek 3-7 lat
062 Co to moze bYC? Czas ok. 10 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Ptynno$¢ myslenia: wymyslanie wielu znaczen dla jednego plastelina
ksztattu. LATWIE])
PRZEBIEG Proste ksztatty: kulka albo placek.
1 Dorosty lepi przypadkowy ksztatt, na przyktad wygiety TRUDNIE])
watek z kulka na konhcu. Co najmniej 5 pomystéw dla jednego
ksztattu.

2 Dziecko wymysla, czym to moze by¢: waz, fajka, parasol,
tabedz. NA CO ZWROCIC UWAGE

Liczba pomystéw jest wazniejsza niz ich

trafnos¢. Zapisuj je: dzieci lubig widzie¢,

ile ich wymyslity.

3 Do kazdego pomystu dolepia jeden element, ktéry go
pokazuje.

4 Zamiana: dziecko lepi dziwny ksztatt, a dorosty zgaduje.

W CODZIENNYM ZYCIU
Wiele pomystéw na jedng rzecz pomaga, gdy trzeba
zorganizowac zabawe z tego, co jest pod reka.

NOTATKI RODZICA Data: ..o Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 3 - KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

CEL ZABAWY

jezykiem.

o s 7 . Wiek 5-9 lat
063 OpOWlG?C W maSIe Czas ok. 20 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @@
MATERIALY
Tworzenie historii i jej bohateréw, czyli potgczenie lepienia z plastelina, podktadka jako scena
LATWIE])

PRZEBIEG
1 Dorosty zaczyna historie: dawno temu w lesie mieszkat...
2 Dziecko lepi bohatera i dopowiada, kim on jest.

3 Na zmiane dodajecie zdania i lepicie kolejne postacie i
przedmioty.

4 Na koniec dziecko opowiada cata historie od poczatku.

W CODZIENNYM ZYCIU
Opowiadanie z poczatkiem, srodkiem i koricem przydaje sie
przy relacji z dnia w przedszkolu.

Dorosty prowadzi historie, a dziecko tylko
lepi.

TRUDNIE])

Historia z problemem do rozwigzania i
wyraznym zakonczeniem.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Schemat poczatek, problem, rozwigzanie
pomaga dzieciom budowacd dtuzsze
wypowiedzi.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Tworzenie sceny i zabawa kolorem, ksztattem i faktura.

PRZEBIEG

1 Porozmawiajcie o tym, co zyje w morzu.

2 Dziecko lepi ryby, osmiornice, rozgwiazdy i wodorosty.
3 Przykleja je do niebieskiego kartonu, tworzac obraz.
4

Dodaje szczegdty: tuski odcisniete nakretka, babelki z
matych kulek.

W CODZIENNYM ZYCIU

Komponowanie sceny rozwija wyczucie estetyki przy
rysowaniu i urzadzaniu wtasnego kacika.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
s e Wiek 3-7 lat
Podwodny swiat Czas ok. 20 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @
MATERIALY

plastelina, niebieski karton, opcjonalnie
muszelki

LATWIE)

Jedna duza ryba z kolorowymi tuskami.
TRUDNIEJ

Morze w warstwach: dno, ton i
powierzchnia, a w kazdej pasujgce
zwierzeta.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Osmiornica to Swietne ¢wiczenie: osiem
wezykdéw do ulepienia i policzenia.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O

48

215 Zabaw z Plasteling



ROZDZIAL 3 - KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

Ogrod kwiatow
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

065

Wiek 3-6 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @

CEL ZABAWY
taczenie elementéw w kompozycje i Swiadomy dobér
koloréw.

PRZEBIEG

1 Dziecko lepi ptatki z ptaskich kropli i uktada je wokét kulki,
ktéra jest srodkiem kwiatu.

2 Nabija kwiat na stomke lub patyczek.

3 Dolepia liscie.

4 Tworzy bukiet albo ogrédek w doniczce z masy.
W CODZIENNYM ZYCIU

Dobér koloréw przydaje sie przy wybieraniu ubran i
dekorowaniu kartek dla bliskich.

MATERIALY

plastelina, zielone stomki lub patyczki,
kula masy jako doniczka

LATWIE)

Kwiat z 4 duzych ptatkéw.

TRUDNIE)

Rézne gatunki: tulipan, stonecznik,
stokrotka. Czym sie réznia?

NA CO ZWROCIC UWAGE

To dobra zabawa przed spacerem do
parku: poréwnajcie ulepione kwiaty z
prawdziwymi.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
o Wiek 4-8 lat

Kosmiczna wyprawa Czas ok. 20 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @@

CEL ZABAWY MATERIALY

Wyobraznia potgczona z ciekawoscig Swiata. plastelina, czarny karton

PRZEBIEG LATWIE)

1 Dziecko lepi planety z kulek réznej wielkosci, mieszajgc Rakieta i jedna planeta.

kolory. TRUDNIE]J

2 Lepirakiete z walca i stozka.
3 Tworzy kosmite, ktéry mieszka na jednej z planet.
4 Opowiada o podrézy: dokad leci rakieta i kogo spotyka?

W CODZIENNYM ZYCIU
taczenie wyobrazni z wiedza rozwija ciekawos¢ i chec siegania
po ksigzki popularnonaukowe.

Uktad Stoneczny: 8 planet w kolejnosci od
Stonca, z uwzglednieniem réznic
wielkosci.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Starsze dzieci chetnie tacza te zabawe z
ksiazka o kosmosie. Réznice wielkosci
planet sg dla nich zaskoczeniem.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 3 - KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA <>

o , Wiek 3-7 lat
067 Laboratorium kolorow Czas ok. 15 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Odkrywanie mieszania barw i przewidywanie efektéw. plastelina czerwona, z6tta, niebieska i
PRZEBIEG biata
1 Dziecko wybiera dwa kolory i przewiduje, jaki kolor LATWIE])
powstanie. Tylko z6tty z niebieskim.
2 Ugniata je razem, az kolor bedzie jednolity. TRUPN'.EJ ) o
; . ) . . Odcienie: jak zmienia sie zielony, gdy
3 Pordéwnuje wynik z przewidywaniem. dodamy wiecej zéttego? Paleta z 5
4 Tworzy wtasng palete: pomaranczowy, zielony, fioletowy, odcieni.
rézowy. NA CO ZWROCIE UWAGE
. Ugniatanie do jednolitego koloru to przy
bz ]S e (eIl okazji Swietny trening sity dtoni.
Przewidywanie efektéw to podstawa eksperymentowania: w
kuchni, w ogrodzie i na lekcjach przyrody.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

. , Wiek 4-8 lat
068 Twarze z przedmlotow Czas ok. 15 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Dostrzeganie nowych zastosowan dla znanych przedmiotéw. plastelina, guziki, makaron, nakretki,
PRZEBIEG kawatki wtdczki
1 Dziecko robi ptaski owal: to twarz. LATWIE) )
) . . Tylko kilka przedmiotéw do wyboru.
2 Woybiera przedmioty na oczy, nos, usta i wtosy.
. T TRUDNIE])
3 Tworzy twarz i nadaje jej imie. Twarz, ktéra przedstawia konkretng
4 Zmienia jeden element. Jak zmienit sie wyraz twarzy? emocje albo cztonka rodziny.
. NA CO ZWROCIC UWAGE
W CODZIENNYM ZYCIU L o
Widzeni h ¢ , ' , Zabawa pokazuje, ze rzeczy moga miec
y i zer?lednow.yc zas .osowag rzeczy uczy pomystowosci i wiele zastosowan. To istota twérczego
awania drugiego zycia przedmiotom. my$lenia.
NOTATKI RODZICA Data: .........eeeee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 3 - KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

Dolina dinozaurow
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

Wiek 4-8 lat
Czas ok. 20 min
Poziom oo

CEL ZABAWY
Tworzenie tematycznego Swiata i zabawa w badacza
skamieniatosci.

PRZEBIEG
1 Dziecko lepi dinozaura albo odciska tapy figurki w masie.
2 Tworzy krajobraz: wulkan, jezioro, palmy.

3 Z masy solnej robi skamieniatosci: odciski muszli i kosSci z
makaronu.

4 Opowiada, jak zyty dinozaury w jego dolinie.

W CODZIENNYM ZYCIU
Pasja rozwijana w zabawie czesto staje sie pierwszym
tematem, o ktérym dziecko chce czytac i méwic.

MATERIALY

masa solna lub ciastolina, opcjonalnie
figurki dinozauréw, makaron, muszle
LATWIE])

Tylko odciski tap w placku.

TRUDNIE])

Dinozaur roslinozerny i miesozerny: czym
sie réznig? Dziecko pokazuje te réznice w
masie.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Z pasji dziecka mozna zrobi¢ projekt na
kilka tygodni. Podazaj za
zainteresowaniem.

NOTATKI RODZICA

070

CEL ZABAWY
Tworzenie postaci i odgrywanie scenek.

PRZEBIEG

1 Dziecko formuje mata czapeczke z masy, ktéra wchodzi na
czubek palca.

2 Dolepia gtowe, oczy, wtosy albo uszy zwierzecia.
3 Tworzy 2-3 postacie.
4 0Odgrywa z pacynkami krétka scenke.

W CODZIENNYM ZYCIU
Odgrywanie scenek pomaga przecwiczy¢ trudne sytuacje:
pierwszy dzieh w przedszkolu, wizyte u lekarza.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 5-9 lat
Pacynki na palce Czas ok. 20 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom oo
MATERIALY

plastelina, opcjonalnie zatyczki od
flamastréow jako podstawa

LATWIE)

Jedna posta¢ na zatyczce od flamastra.

TRUDNIE])

Pie¢ pacynek, po jednej na kazdy palec, i
przedstawienie dla rodziny.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dzieci czesto moéwig przez pacynki o tym,
0 czym trudno im méwic¢ wprost. Stuchaj

uwaznie.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 3

- KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

Dom moich marzen
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

071

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 25 min
Poziom oo

CEL ZABAWY
Planowanie przestrzenne i realizacja wtasnego pomystu.

PRZEBIEG
1 Dziecko rysuje plan domu: ile ma pokoi i co w nich jest.

2 Buduje sciany z plackéw albo z patyczkéw taczonych
masa.

3 Wyposaza pokoje: tézko, stét, zwierzatko.
4 Oprowadza gosci po swoim domu.
W CODZIENNYM ZYCIU

Planowanie przestrzeni przydaje sie przy urzadzaniu wtasnego
pokoju i rysowaniu planéw.

MATERIALY
plastelina, patyczki do lodéw, pudetko
jako podstawa

LATWIE)

Jeden pokdj.

TRUDNIE])

Dom z niezwyktym udogodnieniem
wymyslonym przez dziecko, na przyktad
zjezdzalnig zamiast schoddéw.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Szkic przed budowg to wazny nawyk. Nie
musi by¢ doktadny.

NOTATKI RODZICA

072

CEL ZABAWY
Zabawa w role i lepienie réznorodnych ksztattow.

PRZEBIEG

1 Dziecko lepi butki z kulek, rogale ze zwinietych tréjkatéw i
chatki z plecionych wezykoéw.

2 Posypuje je makiem z malenkich kulek.
3 Uktada pieczywo w koszyczku.
4 Otwiera piekarnie i sprzedaje pieczywo rodzinie.

W CODZIENNYM ZYCIU
Zabawa w sklep ¢wiczy grzeczne zwroty, ktére dziecko potem
uzywa w prawdziwej piekarni.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. o Wiek 2-6 lat
Piekarnia , Czas ok. 15 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @
MATERIALY

ciastolina bezowa i brgzowa, tacka,
koszyczek

LATWIE)

Butki i bagietki, czyli kulki i watki.
TRUDNIE])

Wypieki na zamdéwienie klienta i ceny w
monetach z masy.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zabawa w sklep rozwija takze jezyk:
grzeczne zwroty, pytania i liczenie.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O

52

215 Zabaw z Plasteling



ROZDZIAL 3 - KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

073 Zoo w pudetku

KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

Wiek 4-8 lat
Czas ok. 20 min
Poziom oo

CEL ZABAWY

Tworzenie zwierzat z ich typowymi cechami i organizowanie

przestrzeni.

PRZEBIEG

1 Dziecko wybiera 3 zwierzeta i méwi, co je wyrdznia: traba,
dtuga szyja, paski.

2 Lepi zwierzeta, zaczynajac od najwazniejszej cechy.

w

Buduje wybiegi w pudetku, oddzielajac je patyczkami.
4 Oprowadza wycieczke po swoim zoo.
W CODZIENNYM ZYCIU

Wyszukiwanie najwazniejszych cech pomaga opisywad
zwierzeta, przedmioty i ludzi.

MATERIALY

plastelina, pudetko po butach, patyczki

LATWIE])

Jedno zwierze i jego wybieg.

TRUDNIE)

Zwierzeta z jednego kontynentu i
opowiesc¢ o tym, co jedza.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Pytanie: po czym pozna¢, ze to zyrafa?
pomaga dziecku skupic sie na
najwazniejszych cechach.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

wrazen i swobody.
PRZEBIEG

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
° . ° . . Wiek 5-9 lat
074 Leplenle Z zamknletyml 0CZamil Czas ok. 10 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @@
MATERIALY
Lepienie na podstawie samego dotyku, odkrywanie nowych plastelina, opcjonalnie opaska na oczy
LATWIE])
Proste ksztatty: kulka, wezyk, placek.
1 Dziecko zamyka oczy albo zaktada opaske. TRUDNIE])

2 Lepi zwierze lub przedmiot, korzystajac tylko z dotyku.
3 Otwiera oczy i oglada efekt, czesto bardzo zaskakujacy.
4

Poréwnuje go z praca wykonana z otwartymi oczami.

W CODZIENNYM ZYCIU
Swoboda bez oceny pomaga dzieciom, ktére boja sie
prébowac nowych rzeczy.

Lepienie z zamknietymi oczami wedtug
opisu dorostego.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Ta zabawa zdejmuje presje doskonatosci.
Swietna dla dzieci, ktére bojg sie, ze
praca nie bedzie tadna.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 3 -

KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

Drzewo na cztery pory roku
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

075

Wiek 4-8 lat
Czas ok. 20 min
Poziom oo

CEL ZABAWY

Obserwacja przyrody i przedstawianie zmian zachodzacych w

czasie.

PRZEBIEG

1 Porozmawiajcie, jak drzewo wyglada wiosng, latem,
jesienig i zima.

2 Dziecko wybiera pore roku i ozdabia drzewo: kwiaty,
zielone liscie, owoce, zétte liscie albo $nieg.

3 Po kilku dniach zmienia pore roku na planszy.

4 Zrébcie zdjecie kazdej wersji i utézcie z nich kalendarz.

W CODZIENNYM ZYCIU
Obserwowanie zmian w przyrodzie przydaje sie przy
wybieraniu ubrania i rozumieniu kalendarza.

MATERIALY

plastelina w kolorach pér roku

< Plansza P13: Drzewo na cztery pory
roku, s. 149

LATWIE)

Jedna pora roku, ta sama co za oknem.
TRUDNIE])

Korona podzielona na 4 czesci, a w kazdej
inna pora roku.

NA CO ZWROCIC UWAGE

WyjdZcie na zewnatrz i poréwnajcie
ulepione drzewo z prawdziwym.

NOTATKI RODZICA

076

CEL ZABAWY

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 5-9 lat
Nowe zwierze Czas ok. 15 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom 0@
MATERIALY
taczenie cech réznych zwierzat w oryginalng catosc. plastelina
LATWIE])

PRZEBIEG

1 Dziecko losuje albo wybiera dwa zwierzeta, na przyktad
stonia i zabe.

2 Lepi zwierze, ktére taczy ich cechy.

%8}

Wymysla dla niego nazwe: stoniozaba.
4 Opowiada, gdzie zwierze zyje, co je i jaka ma supermoc.
W CODZIENNYM ZYCIU

taczenie znanych elementéw w nowe to sposdb, w jaki
powstaja wynalazki i rozwigzania codziennych problemdw.

Znane zwierze z jedng nowg cechg, na
przyktad kot ze skrzydtami.

TRUDNIE])

Trzy zwierzeta w jednym i wyjasnienie, do
czego przydaje sie kazda cecha.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Tworzenie nazw ztozonych to takze
zabawa jezykowa. Wymyslajcie je razem.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 3 - KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

077

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

ey Wiek 5-9 lat
Scenka”z ba]kl, Czas ok. 25 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @@
MATERIALY
Przedstawienie znanej historii w formie przestrzennej. plastelina, podktadka, ksigzka z bajkg
LATWIE)
1 Wybierzcie znana bajke, na przyktad Czerwonego Jedna postac z bajki.
TRUDNIE])

Kapturka.

2 Dziecko wybiera jedng scene i planuje, co bedzie na niej
widac.

3 Lepi postacie i elementy scenerii.

4 Opowiada scene albo odgrywa ja z ulepionymi figurkami.

W CODZIENNYM ZYCIU
Przedstawianie historii rozwija rozumienie czytanego tekstu i
pamiec kolejnosci zdarzen.

Trzy sceny: poczatek, Srodek i
zakonczenie.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Wymyslenie nowego zakonczenia bajki to
Swietne ¢wiczenie twérczego myslenia.

NOTATKI RODZICA

078

CEL ZABAWY
Projektowanie wzoréw i praca z drobnymi elementami.

PRZEBIEG
1 Dziecko toczy korale réznej wielkosci i koloru.
2 Przebija je stomka albo wykataczka.

3 Po wyschnieciu nawleka korale na sznurek wedtug
wtasnego wzoru.

4 Projektuje tez medal lub wisiorek dla bliskiej osoby.

W CODZIENNYM ZYCIU

Wtasnoreczny prezent uczy, ze podarunek moze by¢ wyrazem
troski, a nie tylko zakupem.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. .. .o Wiek 4-8 lat
Pracownia bizuterii Czas ok. 15 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @@
MATERIALY

masa samoutwardzalna lub solna,
stomka, sznurek

LATWIE)

Duze korale na grubym sznurku.
TRUDNIE])

Korale w paski: dwa kolory skrecone
razem przed toczeniem.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Plastelina klasyczna nie wysycha i brudzi
ubrania. Do bizuterii wybierz mase, ktéra
twardnieje.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 3 - KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA <>

. s e Wiek 5-9 lat
079 POJaZdY 'pI‘ZYSZ’lOSCI Czas ok. 20 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Projektowanie wynalazkéw i myslenie o przysztosci. plastelina, nakretki jako kota, stomki,
PRZEBIEG patyczki
1 Zapytaj: jak ludzie bedg podrézowac za 100 lat? LATWIE)
) . . . . o . Zwykty samochdd z jednym nietypowym
2 Dziecko projektuje pojazd i rysuje jego szkic. e
3 Buduje pojazd z masy i dodatkowych elementéw. TRUDNIE)
4 Prezentuje wynalazek: jak dziata i kto go uzywa? Pojazd, ktéry rozwigzuje konkretny
problem, na przyktad korki w miescie.
W CODZIENNYM ZYCIU NA CO ZWROCIC UWAGE
Myslenie o rozwigzaniach probleméw przydaje sie przy kazdej Doceniaj pomyst, nie wykonanie
sytuacji, w ktérej cos$ nie dziata. T ey zaczy'naja od szkicow.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

Wiek 2-6 lat
080 OWOCOWY targ Czas ok. 15 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Obserwacja i odwzorowanie ksztattéw i koloréw prawdziwych plastelina, 3-4 prawdziwe owoce
owocow. LATWIE)
PRZEBIEG Owoce okragte: jabtko, pomarancza,
1 Potézcie na stole kilka prawdziwych owocéw. winogrona.
2 Dziecko oglada, dotyka i wacha kazdy z nich. TRUDNIE] i o
. ) ) - ) Owoce w przekroju: arbuz, kiwi,
3 Lepi owoce, starajgc sie oddac ich ksztatt i kolor. pomaraicza.
4 Uktada targ i poréwnuje swoje owoce z prawdziwymi. NA CO ZWROCIC UWAGE
. Obserwacja przed lepieniem to kluczowa
w CO_DZIENNYM ZYICIU ) ) o umiejetnos¢ artysty. Poswieccie na nig
Uwazna obserwacja przed dziataniem przydaje sie przy chwile.
rysowaniu z natury i poznawaniu nowych produktéw.
NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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081 Obraz z plasteliny

KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 25 min
Poziom eee

CEL ZABAWY

Plastelinografia, czyli rozcieranie masy na kartonie jak farby.

PRZEBIEG

1 Dziecko rysuje otéwkiem prosty obrazek: tgke, dom,
stonce.

2 Odrywa mate kawatki plasteliny i rozciera je palcem na
rysunku.

3 Wypetnia kolejne pola kolorami, jak w kolorowance.

4 Dodaje wypukte detale: kwiatki z kulek, promienie z
wezykow.

W CODZIENNYM ZYCIU
Sita palcéw z rozcierania przektada sie na pewniejszy nacisk
kredki i otéwka.

MATERIALY

plastelina klasyczna, sztywny karton,
otéwek

LATWIE)

Jeden duzy, prosty ksztatt: jabtko albo
serce.

TRUDNIE])

Cieniowanie przez rozcieranie dwdéch
koloréw na ich granicy.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Rozcieranie wymaga sporej sity palcéw.
Twarda plasteline wczesniej rozgrzej w
dtoniach.

NOTATKI RODZICA

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
Wiek 5-9 lat
082 Zamek dla smoka Czas ok. 25 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom oo
MATERIALY

CEL ZABAWY
Budowanie przestrzenne i tworzenie swiata fantazji.
PRZEBIEG

1 Dziecko buduje zamek: wieze z rolek oklejonych masg i
mury z plackow.

2 Dodaje brame, okna i flagi.

%8}

Lepi smoka, ktéry w zamku mieszka albo go pilnuje.
4 Wymysla, jaka tajemnica kryje sie w zamku.

W CODZIENNYM ZYCIU
Budowanie z recyklingu uczy, ze wiele rzeczy mozna
wykorzysta¢ ponownie zamiast wyrzucac.

plastelina, rolki po papierze, nakretki,
patyczki

LATWIE])

Jedna wieza i maty smok.

TRUDNIE])
Zamek z mostem zwodzonym, ktéry
mozna podnosi¢ na sznurku.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Materiaty z recyklingu dodaja
konstrukcjom stabilnosci i ucza twérczego
wykorzystywania rzeczy.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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083 Moja ulica

KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA

Wiek 6-9 lat
Czas ok. 25 min
Poziom eee

CEL ZABAWY
Tworzenie makiety znanego miejsca i orientacja w
przestrzeni.

PRZEBIEG
1 Narysujcie na kartonie jezdnie, chodnik i przejscie dla
pieszych.

2 Dziecko lepi dom, sklep, drzewa i samochody.

w

Rozmieszcza je tak, jak na prawdziwej ulicy.

4 Pokazuje na makiecie droge z domu do sklepu albo do
szkoty.

W CODZIENNYM ZYCIU

Znajomos¢ okolicy pomaga dziecku orientowac sie w drodze

do przedszkola i do domu.

MATERIALY

plastelina, duzy karton, pisak, mate
pudetka

LATWIE)

Dom i droga przed nim.

TRUDNIE)

Makieta z nazwami ulic i strzatkami
kierunku ruchu.

NA CO ZWROCIC UWAGE

To takze dobra okazja do rozmowy o
bezpieczenstwie na drodze.

NOTATKI RODZICA

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
° o Wiek 2-6 lat
084 Tort dla misia Czas ok. 15 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @
MATERIALY

CEL ZABAWY
Dekorowanie wedtug wtasnego pomystu i przeliczanie
Swieczek.

PRZEBIEG
1 Ustalcie, ile lat kohczy mis.

2 Dziecko ozdabia tort wezykami na liniach i kolorowymi
kulkami.

3 Kifadzie tyle Swieczek, ile lat ma mis.
4 Spiewacie Sto lat, a dziecko zdmuchuje $wieczki.

W CODZIENNYM ZYCIU
Przeliczanie Swieczek i dekorowanie przydaje sie przy
przygotowaniach do prawdziwych urodzin.

plastelina, krétkie stomki lub patyczki jako
Swieczki

< Plansza P14: Tort urodzinowy, s. 150
LATWIE)

Jedna swieczka i dowolna dekoracja.

TRUDNIE])

Dekoracja wedtug wzoru, ktéry powtarza
sie na obu pietrach tortu.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zdmuchiwanie swieczek to dobre
¢wiczenie oddechowe. Mozna tez
zdmuchiwac lekkie kulki ze stotu.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HT Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

innymi.
PRZEBIEG

R , Wiek 6-9 lat
@ Caleria rzezb Czas ok. 25 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @@

MATERIALY

Tworzenie serii prac, nadawanie tytutéw i prezentacja przed plastelina, karteczki na podpisy
LATWIE)
Jedna rzezba z tytutem.

1 Dziecko tworzy 3-5 rzeZzb na wybrany temat, na przyktad TRUDNIE])

zwierzeta albo uczucia.
2 Nadaje kazdej tytut i zapisuje go na karteczce.
3 Urzadza wystawe na pétce lub na stole.
4 Oprowadza rodzine, opowiadajgc o kazdej pracy.

RzeZzby abstrakcyjne: same ksztatty i
kolory, ktére wyrazaja na przyktad radosc.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Moéwienie o wiasnej pracy buduje pewnos¢
siebie. Zadawajcie pytania jak goscie w

. muzeum.
W CODZIENNYM ZYCIU
Méwienie o swojej pracy przed innymi przygotowuje do
wystepow w przedszkolu i odpowiedzi w szkole.
NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
o s Wiek 5-9 lat
086 Z flgurY,W posl;ac Czas ok. 15 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom 00
CEL ZABAWY MATERIALY

Przeksztatcanie figur geometrycznych w postacie i
przedmioty.

PRZEBIEG
1 Dziecko wycina z placka kota, tréjkaty, kwadraty i
prostokaty.

2 Wymysla, czym moze stac sie kazda figura: koto storicem,
tréjkat zaglem.

3 taczy figury w postacie i obrazki.
4 Liczy, ilu figur uzyto w kazdym obrazku.

W CODZIENNYM ZYCIU

Widzenie figur w ztozonych ksztattach utatwia rysowanie
postaci, doméw i zwierzat.

plastelina, foremki w ksztatcie figur lub
plastikowy nozyk

LATWIE)
Tylko kota réznej wielkosci.
TRUDNIE])
Obrazek z doktadnie 10 figur.

NA CO ZWROCIC UWAGE

taczenie geometrii z twérczoscig pomaga
w rysowaniu: wszystko sktada sie z
prostych ksztattéw.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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R Wiek 4-9 lat
087 Muzyka w dloniach Czas ok. 10 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @

CEL ZABAWY MATERIALY
Wyrazanie muzyki ksztattem i ruchem dtoni. plastelina, spokojny i szybki utwor
PRZEBIEG muzyczny
1 Wiacz spokojng muzyke. Dziecko lepi to, co czuje, na "'AT‘.N'EJ . .

przyktad diugie fale. Ugniatanie masy w rytm muzyki.

TRUDNIE])

2 Zmieh muzyke na szybka i energiczna. . )
. . - L Dziecko stucha utworu, wymysla
3 Dziecko lepi do niej: moga to byc¢ dziesiatki matych kulek opowiadana przez niego historie i ja lepi.

albo zygzaki. L
NA CO ZWROCIC UWAGE

4 Pordwnujecie prace: jak muzyka zmienita ksztatty? Tu nie ma dobrych odpowiedzi. Chodzi o
wyrazanie wrazen, a nie przedstawianie

W CODZIENNYM ZYCIU przedmiotéw.

Wyrazanie wrazeh ruchem pomaga dziecku roztadowac
emocje po intensywnym dniu.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

o . Wiek 7-9 lat
088 Komiks z plasteliny Czas ok. 30 min
KREATYWNOSC | WYOBRAZNIA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Planowanie historii w kadrach i tgczenie lepienia z plastelina, telefon lub aparat, kartka
OpOWiadaniem. LATWIE)
PRZEBIEG Jeden kadr z jednym dymkiem.
1 Dziecko wymysla krétka historie w trzech kadrach: TRUDNIE]
poczatek, problem, rozwigzanie. Animacja poklatkowa: 10-20 zdjec z

drobnymi zmianami miedzy nimi.
NA CO ZWROCIC UWAGE

o ) . L ) To projekt na kilka dni i dobry przyktad,
4 Drukujecie albo ogladacie zdjecia i dopisujecie dymki z jak technologia moze stuzy¢ tworzeniu, a

dialogami. nie tylko ogladaniu.

2 Lepi postacie i scenografie.

W

Ustawia kazdy kadr, a wy robicie zdjecie.

W CODZIENNYM ZYCIU
Planowanie historii w kadrach przydaje sie przy opowiadaniu i
pisaniu pierwszych wypracowan.

NOTATKI RODZICA [DL-| - Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 4

Samodzielnosc

Dziecko, ktore mowi: sam potrafie, zyskuje cos wiecej niz
umiejetnosc¢. Zyskuje wiare w siebie.

%

% czynnosci samoobstugowe % podejmowanie decyzji

L

o

K2
o
*

planowanie dnia » radzenie sobie z porazka

o

< odpowiedzialnos¢ * bezpieczehstwo na co dzieh
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ROZDZIAL 4 - SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

3
<

ROZDZIAL 4 - WPROWADZENIE

Samodzielnosc¢ i pewnosc¢ siebie

Samodzielno$¢ rosnie z drobnych sukceséw: zasznurowany but, samodzielnie nakryty stét, dokonhczony
projekt. Zabawy z plasteling pozwalajg ¢wiczy¢ codzienne czynnosci w bezpiecznej, miniaturowej
wersji, bez presji czasu i bez skutkéw pomytki.

W tym rozdziale dziecko przygotowuje stanowisko, sprzata, planuje poranek, robi zakupy w sklepiku,
opiekuje sie zwierzetami i uczy innych. Kazda zabawa daje mu realny wybér i odpowiedzialno$¢ za jego
skutki.

Co rozwijamy

samoobstuge i czynnosci dnia codziennego
podejmowanie decyzji i dokonywanie
wyboréw

planowanie i porzgdkowanie czynnosci
wytrwatos¢ po niepowodzeniu

poczucie sprawczosci i pewnos¢ siebie

Wskazowka dla dorostego

Daj czas. Najczestszg przeszkoda dla samodzielnosci jest pospiech dorostego. Jesli zabawa ma ¢wiczy¢
samodzielnos¢, zaplanuj jg na dzien, w ktérym nigdzie sie nie spieszycie.

Zabawy w tym rozdziale

089
090
091
092
093
094
095
096
097
098
099
100
101

Moje stanowisko pracy 3-7 lat
Sznuréwki dla buta 4-8 lat
Zabki u dentysty 3-6 lat
Zdrowe $niadanie 2-6 lat
Ubierz sie na pogode 4-7 lat
Moj poranek krok po kroku 5-9 lat
Sklepik z monetami 4-8 lat
Zapinam guziki 4-7 lat
Pomocnik kucharza 2-6 lat
N6z i widelec 4-7 lat
Sam wybieram 3-6 lat
Segregujemy odpady 4-8 lat
Druga préba 5-9 lat

Sygnaly postepu

na miejsce

sprzatania i uczy innych

2-4 lata: sam przygotowuje mase i odktada jg

4-6 lat: wybiera zadanie, planuje kolejnos¢ i
prosi o pomoc tylko wtedy, gdy jej potrzebuje

6-9 lat: prowadzi projekt od planu do

102 Maty nauczyciel 6-9 lat
103 Maty weterynarz 4-7 lat
104 Kazda rzecz ma swoje miejsce 5-9 lat
105 Ubieramy sie po kolei 3-6 lat
106 Pakuje plecak 5-8 lat
107 Zegar mojego dnia 6-9 lat
108 Instrukcja obrazkowa 6-9 lat
109 Nakrywam do stotu 4-7 lat
110 Moje imie 4-8 lat
111 Medal za wytrwatos¢ 4-8 lat
112 Bezpiecznie przez ulice 4-7 lat
113 Moj wrasny projekt 6-9 lat
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ROZDZIAL 4 - SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE <>

R . Wiek 3-7 lat
"l Moje stanowisko pracy Czas ok. 10 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Samodzielne przygotowanie i uporzgdkowanie miejsca pudetko z masg i narzedziami, podktadka,
zabawy. Sciereczka
PRZEBIEG LATWIE])
1 Pokaz jeden raz, jak przygotowa¢ stanowisko: podktadka, 52|ec:<o przygotowuje jedng rzecz, reszte
masa, narzedzia. orosty.
. . . TRUDNIE])
Od nastepnej zabawy dziecko przygotowuje je samo.
2 QF" ) Y preyg . J ) ) Dziecko przygotowuje stanowisko takze
3 Po zabawie chowa mase do pudetka i wyciera narzedzia. dla rodzenstwa albo gogcia.
4 Zrébcie obrazkowg liste krokdw i przyklejcie jg na NA CO ZWROCIC UWAGE
pokrywce pudetka. Na poczatku potrwa to dtuzej. Cierpliwo$¢
) teraz zaprocentuje w przysztosci.
W CODZIENNYM ZYCIU
Nawyk przygotowania i sprzatania miejsca pracy przyda sie
przy biurku szkolnym i odrabianiu lekcji.

NOTATKI RODZICA Data: ....ooovvvviennnns Zaangazowanie dziecka: O O O

, q Wiek 4-8 lat
Sznurowki dla buta Czas ok. 15 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Cwiczenie przeplatania i wigzania, czyli przygotowanie do plastelina w dwéch kolorach
samodzielnego sznurowania butéw. < Plansza P15: But do sznurowania, s.
PRZEBIEG L=
1 Dziecko watkuje dwa dtugie wezyki w réznych kolorach. LATWIE) ) ) )
. . . . Samo przeplatanie, bez wigzania.
2 Przeplata je na krzyz przez kolejne pary dziurek, od dotu
do géry TRUDNIE])
j ' o ] i} . Kokardka metodg jednej petelki: petelka,
3 Na gorze probuje zawigzac¢ kokardke z dwoch petelek. owiniecie, przeciagniecie.
4 Potem ¢wiczycie na prawdziwym bucie, najpierw NA CO ZWROCIC UWAGE
postawionym na stole. Dwa kolory sznuréwek utatwiaja
) sledzenie, ktéra z nich idzie w ktéra

W CODZIENNYM ZYCIU strone.

Opanowane przeplatanie skraca poranne wyjscia: dziecko

zaczyna samo zaktada¢ buty ze sznuréwkami.

NOTATKI RODZICA [DL-| - Zaangazowanie dziecka: O O O
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o Wiek 3-6 lat
091 ZQbkl u dentysty Czas ok. 15 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY

biata i brgzowa plastelina, stara
szczoteczka do zebdéw
< Plansza P17: USmiech do
uzupetnienia, s. 153
2 Przyklejcie na kilku zabkach mate brazowe kropki: to LATWIE)

resztki jedzenia.

Utrwalanie nawyku mycia zebdw i kolejnosci tej czynnosci.
PRZEBIEG
1 Dziecko lepi biate zgbki i uktada je w miejscach na planszy.

Kilka duzych zebdw tylko u géry.

3 Dziecko myje zabki szczoteczka, zdejmujgc kropki. TRUDNIE)
4 Rozmawiacie o tym, jak dtugo i w jakiej kolejnosci myjemy Dziecko liczy zeby na planszy, a potem
zeby. swoje wtasne, ogladajac je w lusterku.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zeby myjemy dwa razy dziennie przez
okoto dwie minuty. Zabawa moze
wspierac ten nawyk.

W CODZIENNYM ZYCIU
Zabawa oswaja wizyte u stomatologa i sprawia, ze wieczorne
mycie zebéw przestaje by¢ walka.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

7 ° o Wiek 2-6 lat

092 Zdrowe S.nladal.l.le Czas ok. 15 min

SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Samodzielne komponowanie positku i rozmowa o jedzeniu. plastelina w réznych kolorach, talerzyk
PRZEBIEG LATWIE)
1 Porozmawiajcie o tym, co mozna zje$¢ na $niadanie. Dwa produkty na talerzu.

TRUDNIE]

2 Dziecko lepi wybrane produkty: kanapke, owoce, jajko,

kubek mleka. Talerz podzielony na czesci: warzywa i

owoce, produkty zbozowe, biatko.

3 Uktada je na talerzu. .
NA CO ZWROCIC UWAGE

Nie oceniaj wyboréw. Pytaj, co dziecku
smakuje i dlaczego.

4 Opowiada, dlaczego wybrato wiasnie te produkty.

W CODZIENNYM ZYCIU
Komponowanie talerza pomaga dziecku Swiadomie wybierad,
co zje, i chetniej prébowac nowych produktéw.

NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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093 Ubierz sie na pogode

SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

Wiek 4-7 lat
Czas ok. 15 min
Poziom oo

CEL ZABAWY
Dobieranie ubrania do pogody i utrwalanie kolejnosci
ubierania sie.

PRZEBIEG

1 Wylosujcie pogode: stonce, deszcz albo $nieg.

2 Dziecko lepi ubrania z ptaskich plackéw: czapke, kurtke,
spodnie, kalosze.

3 Ubiera sylwetke odpowiednio do pogody.

4 Rano wyglada przez okno i méwi, co zatozy, patrzac na
pogode.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dobieranie ubrania do pogody to krok do samodzielnego
ubierania sie rano bez pomocy dorostego.

MATERIALY

plastelina w réznych kolorach

< Plansza P16: Sylwetka, s. 152
LATWIE)

Jedna pogoda i dwa ubrania.

TRUDNIE])

Zmienna pogoda: rano chtodno, po
potudniu ciepto. Co zdja¢, a co zabrac ze
sobg?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zabawa przygotowuje do samodzielnego
wybierania ubran. Potacz jg z prawdziwg
decyzjg nastepnego ranka.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

2 Dziecko lepi symbol kazdej czynnosci: szczoteczke,
koszulke, miske.
3 Przykleja symbole na kartonie w odpowiedniej kolejnosci.

4 Plan wisi w widocznym miejscu, a dziecko korzysta z niego
rano.

W CODZIENNYM ZYCIU

Plan poranka zmniejsza liczbe przypomnien i nerwéw przed
wyjsciem z domu.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 5-9 lat
Moj poranek krok po kroku Czas ok. 20 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom 00
MATERIALY
Porzagdkowanie czynnosci dnia i budowanie planu poranka. plastelina, karton, pisak
LATWIE)
1 Wypiszcie czynnoéci poranka: wstaje, myje zeby, ubieram  TYlko 3 czynnosci.
sie, jem $niadanie, pakuje plecak. TRUDNIE])

Plan z godzinami: o ktérej zaczyna sie
kazda czynnosc¢?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Plan obrazkowy zmniejsza liczbe
przypomnien dorostego. Dziecko
sprawdza je samo.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HTT Zaangazowanie dziecka: O O O
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Sklepik z monetami
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

095

Wiek 4-8 lat
Czas ok. 20 min
Poziom oo

CEL ZABAWY
Zabawa w zakupy: rozmowa, liczenie i podejmowanie decyzji.

PRZEBIEG

1 Dziecko lepi towary i ustala ceny: 1, 2 albo 3 monety.
2 Dostajesz 10 monet i robisz zakupy.

3 Sprzedawca liczy monety i wydaje towar.

4

Zamiana rol: teraz dziecko planuje zakupy tak, by
wystarczyto pieniedzy.

W CODZIENNYM ZYCIU
Liczenie monet i wybory zakupowe przygotowujg do
pierwszego kieszonkowego.

MATERIALY

plastelina, krazki z masy jako monety,
karteczki z cenami

LATWIE)

Kazdy towar kosztuje 1 monete.

TRUDNIE])
Wydawanie reszty i lista zakupéw do
zrealizowania.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zapytaj: czy sta¢ nas na wszystko?
Wybieranie miedzy rzeczami to wazna
lekcja.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Cwiczenie ruchéw zapinania na miekkim materiale.

PRZEBIEG

1 Rozwatkujcie dwa placki: to dwie potowy kurtki.

2 W jednym dziecko robi nozykiem naciecia na dziurki.

3 W drugi placek wciska guziki na wysokosci dziurek.

4 Przektada guziki przez dziurki i tgczy obie potowy kurtki.

W CODZIENNYM ZYCIU
Opanowane zapinanie daje dziecku samodzielno$¢ w szatni
przedszkolnej.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. oY o Wiek 4-7 lat
Zapinam guziki Czas ok. 15 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom o0
MATERIALY

plastelina, 4-5 duzych guzikéw, watek,
plastikowy nozyk

LATWIE)

Duze dziurki i duze guziki.

TRUDNIE])

Zapinanie od dotu do goéry bez pominiecia
zadnej dziurki.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Po zabawie poc¢wiczcie na prawdziwym
ubraniu: najpierw lezacym na stole,
potem na sobie.

NOTATKI RODZICA

Data: ...oveevieee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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097 Pomocnik kucharza
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

CEL ZABAWY
Naktadanie porcji tyzka i dzielenie po réwno jako trening
przed samodzielnym jedzeniem.

PRZEBIEG
1 Dziecko robi duzo matych kulek: to kluseczki.

2 Naktada je tyzka do miseczek dla kazdego cztonka rodziny.
3 Sprawdza, czy kazdy ma tyle samo.

4 Podaje miseczki, méwigc: smacznego.

W CODZIENNYM ZYCIU
Naktadanie tyzka i dzielenie porcji to realna pomoc przy
rodzinnych positkach.

Wiek 2-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @
MATERIALY
ciastolina, tyzka, 3-4 miseczki
LATWIE)
Naktadanie reka.
TRUDNIE]J

Naktadanie matg tyzeczka i przenoszenie
przez caty stét bez upuszczania.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Postugiwanie sie tyzkg wymaga
koordynacji nadgarstka. Przyda sie przy
kazdym positku.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
Zo o q Wiek 4-7 lat
098 Noz i widelec Czas ok. 10 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @@
MATERIALY
Krojenie nozem i przytrzymywanie widelcem. plastelina, plastikowy néz i widelec, talerz
LATWIE])
1 Dziecko lepi kotlet, nale$nik albo kietbaske. Krojenie samym nozem.
TRUDNIE]

2 Pokaz, jak przytrzymac jedzenie widelcem w jednej rece i
kroi¢ nozem w drugiej.

3 Dziecko kroi mase na kawatki wielkosci kesa.

4 Przenosi kawatki widelcem do buzi misia.

W CODZIENNYM ZYCIU
Krojenie z przytrzymaniem widelcem pozwala dziecku
samodzielnie zjes¢ obiad.

Krojenie cienkiego placka na paski réwnej
szerokosci.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Masa stawia opér podobny do jedzenia. U
dzieci leworecznych utozenie sztuécéw
moze by¢ odwrotne.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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Sam wybieram
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

Wiek 3-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY

Dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji bez
podpowiedzi.

PRZEBIEG

2 Dziecko wybiera 2 kolory i 1 pomyst.
3 Realizuje go po swojemu, bez podpowiedzi.
4 Na koniec méwi: wybratem..., bo...

W CODZIENNYM ZYCIU

Doswiadczenie wyboru buduje pewnos¢ siebie przy decyzjach
w grupie réwiesnikéw.

1 Pokaz dziecku 3 kolory i 3 pomysty: kot, samochéd, kwiat.

MATERIALY

plastelina w 3 kolorach, 3 karteczki z
obrazkami pomystéw

LATWIE)

Wybor sposréd dwdch mozliwosci.
TRUDNIE])

Dziecko samo wymysla pomysty i wybiera
sposréd nich trzy.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Powstrzymaj sie od komentarzy w stylu: a
moze jednak niebieski? Wystarczy
zapytad, dlaczego.

NOTATKI RODZICA

100

CEL ZABAWY
Klasyfikowanie odpaddéw i poczucie odpowiedzialnosci za
srodowisko.

PRZEBIEG

1 Dziecko lepi odpady: butelke, gazete, stoik, ogryzek
jabtka.

2 Wrzuca kazdy odpad do wtasciwego pojemnika: z6tty to
metale i plastik, niebieski papier, zielony szkto, bragzowy
odpady bio.

3 Rozmawiacie o tym, co sie dzieje z posegregowanymi
odpadami.

4 Na koniec poréwnujecie zabawe z pojemnikami w domu
lub przed blokiem.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dziecko moze przeja¢ state zadanie: segregowanie Smieci po
positku.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 4-8 lat
Segregujemy odpady Czas ok. 15 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom o0
MATERIALY

plastelina, 4 kubeczki lub pudetka: zétty,
niebieski, zielony, brazowy

LATWIE)

Dwa pojemniki: odpady bio i pozostate.
TRUDNIE])

Trudne przypadki: karton po soku (zétty),
ttusty papier (odpady zmieszane),
sttuczone lusterko (nie do szkta).

NA CO ZWROCIC UWAGE

Kolory odpowiadajg polskiemu systemowi
segregacji. Potgcz zabawe z prawdziwym
wynoszeniem smieci.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Druga préba

SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

101

CEL ZABAWY

Radzenie sobie z niepowodzeniem i naprawianie zamiast

poddawania sie.

PRZEBIEG

1 Dziecko lepi co$ trudnego: stojgcego konia albo wysoka
wieze.

2 Gdy cos peka lub sie przewraca, zatrzymujecie sie i
opisujecie problem.

3 Razem szukacie sposobu naprawy: grubsze nogi, szersza
podstawa.

4 Dziecko prébuje ponownie i poréwnuje obie wersje.

W CODZIENNYM ZYCIU
Nastawienie: jeszcze nie umiem, pomaga przy nauce jazdy na
rowerze, ptywania i czytania.

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom oo
MATERIALY
plastelina
LATWIE)

Naprawianie peknietej kulki albo
urwanego ucha.

TRUDNIE])

Dziecko rysuje, co zmienito w drugiej
wersji i dlaczego.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zdanie: jeszcze tego nie umiem, zamiast:
nie umiem, zmienia nastawienie do
trudnosci.

NOTATKI RODZICA

102

CEL ZABAWY

stowami.
PRZEBIEG

2 Uczy dorostego krok po kroku, stowami i pokazem.

3 Dorosty wykonuje doktadnie to, co styszy, takze Zle
zrozumiane polecenia.

4 Dziecko ocenia efekt i poprawia swoja instrukcje.

W CODZIENNYM ZYCIU
Ttumaczenie innym porzadkuje wiedze i przydaje sie przy
pomaganiu mtodszemu rodzenstwu.

Data: ...coovvvviiiinns Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 6-9 lat
Maly nauczymel Czas ok. 15 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @@
MATERIALY
Ttumaczenie innym i porzadkowanie wiedzy wtasnymi plastelina dla dwdéch oséb
LATWIE)
Nauka jednego prostego ksztattu.
1 Dziecko wybiera cos, co dobrze umie ulepic. TRUDNIE]

Instrukcja wytgcznie stowna, bez
pokazywania.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Uczenie innych wzmacnia pewnos¢ siebie
bardziej niz jakakolwiek pochwata.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Maly weterynarz

SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

103

Wiek 4-7 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Troska o innych i wykonywanie czynnosci opiekunczych.

PRZEBIEG

1 Dziecko lepi chore zwierzatka: pieska ze skaleczong tapka,
kotka z katarem.

2 Stawia diagnoze: co sie stato?

3 Opatruje zwierzeta: zaktada bandaze i plastry z ptaskich
paskow.

4 Daje wtascicielowi zalecenia: odpoczynek i duzo wody.

W CODZIENNYM ZYCIU
Opiekuncze czynnosci przygotowuja do dbania o domowe
zwierze i drobnych opatrunkdw.

MATERIALY
plastelina, paski bibuty lub ptaskie wezyki
jako bandaze, pudetko jako lecznica
LATWIE)

Jedno zwierze i jeden bandaz.

TRUDNIE])

Poczekalnia z kolejkg i karta pacjenta dla
kazdego zwierzecia.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zabawa w opieke pomaga dzieciom
oswoic¢ wizyty u lekarza.

NOTATKI RODZICA

104

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. ) ) Wiek 5-9 lat
Kazda rzecz ma sSwoje miejsce Czas ok. 20 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @@
MATERIALY
Planowanie przestrzeni i ustalanie statych miejsc dla rzeczy. plastelina, pudetko po butach
LATWIE])
1 Dziecko buduje w pudetku model swojego pokoju: tézko, Jedna pétka i kilka zabawek.
TRUDNIE])

biurko, poétki.
2 Lepi swoje zabawki i przedmioty.

%8}

Kazdej rzeczy przydziela jej miejsce w modelu.

4 Poréwnujecie model z prawdziwym pokojem: gdzie
mieszka kazda zabawka?

W CODZIENNYM ZYCIU
State miejsca rzeczy sprawiaja, ze sprzatanie pokoju trwa
krécej i jest mniej meczace.

Dziecko planuje zmiane w pokoju, dzieki
ktérej tatwiej bedzie sprzatad.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Rzeczy, ktére maja state miejsce, dziecko
duzo tatwiej odktada samodzielnie.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Ubieramy sie po kolei
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

105

Wiek 3-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Utrwalanie kolejnosci zaktadania ubran.

PRZEBIEG

1 Dziecko lepi ubrania: maijtki, skarpetki, spodnie, koszulke,
sweter, buty.

2 Uktada je obok siebie w kolejnosci zaktadania.
3 Ubiera sylwetke krok po kroku.
4 Pytasz: co by byto, gdyby zatozy¢ buty przed skarpetkami?

W CODZIENNYM ZYCIU
Znajomos¢ kolejnosci ubierania pozwala dziecku ubrac sie
samodzielnie po basenie czy WF.

MATERIALY

plastelina w réznych kolorach

% Plansza P16: Sylwetka, s. 152
LATWIE])

Tylko 3 ubrania.

TRUDNIE])

Stréj zimowy: 8 elementéw, w tym
czapka, szalik i rekawiczki.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Pytania o skutki pomytek bawig dzieci i
utrwalajg logiczng kolejnos¢.

NOTATKI RODZICA

106

CEL ZABAWY
Planowanie, sprawdzanie listy i odpowiedzialno$¢ za wtasne
rzeczy.

PRZEBIEG

1 Ustalcie cel wyprawy: przedszkole, basen albo wycieczka.
2 Zrobcie liste potrzebnych rzeczy: obrazkami lub stowami.
3 Dziecko lepi przedmioty i pakuje je, odhaczajac liste.
4

Sprawdzacie: czy czegos nie brakuje, a czy cos jest
zbedne?

W CODZIENNYM ZYCIU
Sprawdzanie listy to nawyk, ktéry ogranicza zapominanie
rzeczy do przedszkola i szkoty.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 5-8 lat
Pakuje plecak Czas ok. 15 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom o0
MATERIALY

plastelina, pudetko jako plecak, karteczka
z listg

LATWIE])

Lista z 3 rzeczy.

TRUDNIE])

Plecak ma ograniczone miejsce: trzeba
wybrac najwazniejsze rzeczy.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Potacz zabawe z prawdziwym
pakowaniem. Dziecko robi to samo
nastepnego dnia.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

PRZEBIEG

. . Wiek 6-9 lat
107 Zegar mojego dnia Czas ok. 20 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @00
MATERIALY
Poznawanie zegara wskazéwkowego i planowanie dnia. plastelina, papierowy talerzyk
LATWIE)
1 Dziecko lepi z wezykéw cyfry od 1 do 12 i uktada je na Tylko petne godziny.
TRUDNIE])

talerzyku.

2 Z dwoéch wezykdéw robi wskazdéwki: krétkg godzinows i
dtugg minutowa.
3 Ustawia godziny waznych wydarzenh: pobudka, obiad,
kapiel.
4 Przy kazdej godzinie lepi maty symbol wydarzenia.
W CODZIENNYM ZYCIU

Rozumienie godzin pomaga dziecku orientowac sie, ile czasu
zostato do wyjscia albo do bajki.

Wpét do, kwadrans po i za kwadrans.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Zegar wskazdéwkowy lepiej pokazuje
uptyw czasu niz cyfrowy. Warto mieé¢ w
domu chot jeden.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

wzorem.
PRZEBIEG

Data: ...coovviiiiinns Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 6-9 lat
108 Instrukcja obrazkowa Czas ok. 20 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @@

MATERIALY
Samodzielna praca wedtug instrukcji i poréwnywanie efektu z plastelina, kartka, kredki

LATWIE])

3 kroki z duzymi rysunkami.
1 Narysuj 4-5 krokéw lepienia prostego przedmiotu, na TRUDNIE])

przyktad biedronki.

2 Dziecko wykonuje zadanie samo, tylko na podstawie
rysunkéw.

3 Poréwnuje efekt z ostatnim rysunkiem.
4 Potem samo rysuje instrukcje dla ciebie.

W CODZIENNYM ZYCIU

Praca z instrukcja przydaje sie przy sktadaniu klockéw,
zabawek i przy przepisach kulinarnych.

Instrukcja bez stéw do przedmiotu z 8
elementéw.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Praca z instrukcjg przyda sie przy
klockach, grach i zadaniach szkolnych.
Nie podpowiadaj za szybko.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HTT Zaangazowanie dziecka: O O O
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109 Nakrywam do stolu

SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

Wiek 4-7 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Przejecie odpowiedzialnosci za domowe zadanie i
przyporzadkowywanie przedmiotéw.

PRZEBIEG
1 Dziecko liczy cztonkéw rodziny.
2 Lepi dla kazdego talerz, kubek, sztuéce i serwetke.
3 Nakrywa do stotu: widelec po lewej stronie, néz i tyzka po
prawej.
4 Nastepnego dnia nakrywa prawdziwy stot.
W CODZIENNYM ZYCIU

State domowe zadanie buduje poczucie, ze dziecko jest waznag
czescia rodziny.

MATERIALY

plastelina, papierowe talerzyki lub krazki
z masy

LATWIE)

Tylko talerz i kubek dla kazdego.

TRUDNIE])

Nakrycie dla gosci: wiecej oséb i karteczki
Z imionami.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Nakrywanie do stotu to jedno z
pierwszych domowych zadan, ktére
dziecko moze przejac na state.

NOTATKI RODZICA

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. . . Wiek 4-8 lat
110 Moje imie 3 Czas ok. 15 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom o0
MATERIALY

CEL ZABAWY
Poznawanie liter wtasnego imienia i budowanie poczucia
tozsamosci.

PRZEBIEG

1 Napisz imie dziecka duzymi literami.

2 Dziecko odszukuje jego litery na planszach alfabetu.

3 Watkuje wezyki i uktada z nich swoje imie.

4 Ozdabia napis i robi z niego tabliczke na drzwi pokoju.
W CODZIENNYM ZYCIU

Rozpoznawanie wtasnego imienia pomaga odnalez¢ swojg
szafke, kubek i podpisane rzeczy w przedszkolu.

plastelina, plansze alfabetu (P8 i P9),
karteczka z imieniem dziecka

< Plansza P8: Alfabet: A-t, s. 144
LATWIE)

Tylko pierwsza litera imienia.
TRUDNIE])

Imiona wszystkich cztonkéw rodziny.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Imie to zwykle pierwsze stowo, ktére

dziecko chce umiec napisac. To silna
motywacja.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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Medal za wytrwalos¢

SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

111

Wiek 4-8 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Docenianie wtasnego wysitku i nazywanie osiagniec.
PRZEBIEG

1 Porozmawiajcie o czyms$ trudnym, co ostatnio udato sie
dziecku.

2 Dziecko lepi medal: kragzek z wzorem.

w

4 Wrecza sobie medal i méwi, za co go dostaje.

W CODZIENNYM ZYCIU
Docenianie wysitku pomaga dziecku wytrwac przy trudnych
zadaniach, takze szkolnych.

Robi stomkg dziurke, a po wyschnieciu przewleka wstazke.

MATERIALY
masa samoutwardzalna lub solna,
wstazka, stomka

LATWIE)

Medal z odciskiem dtoni.

TRUDNIE])
Seria medali za rézne osiggniecia, kazdy z
wtasnym symbolem.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Chodzi o wysitek, nie o wynik. Medal za
to, ze sie nie poddates, uczy wiecej niz
medal za wygrana.

NOTATKI RODZICA

112

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

2 Lepi sygnalizator z czerwonym i zielonym Swiattem.
3 Lepi ludzika i kilka samochoddw.
4

Odgrywacie scenki: kiedy mozna przejs¢? Patrzymy w
lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo.

W CODZIENNYM ZYCIU
Przecwiczone zasady dziecko stosuje przy kazdym przejsciu
przez jezdnie z dorostym.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. . . Wiek 4-7 lat
Bezpleczme Przez ullCQ Czas ok. 15 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @@
MATERIALY
Utrwalanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie. plastelina, karton z narysowana jezdnig
LATWIE])
1 Dziecko lepi przejscie dla pieszych z biatych paskoéw. Tylko przejscie i ludzik.
TRUDNIE]

Przejscie bez sygnalizacji: kiedy przejscie
jest bezpieczne?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zasady z zabawy przecwiczcie na
prawdziwym przejsciu, trzymajac sie za
rece.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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/o q Wiek 6-9 lat
113 Moj wlasny pI'O]ekt Czas ok. 25 min
SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE Poziom @06
CEL ZABAWY MATERIALY
Samodzielne zaplanowanie i przeprowadzenie projektu od plastelina, kartka, otéwek
poczatku do kohca. LATWIE)
PRZEBIEG Plan tworzony z pomoca dorostego.
1 Dziecko wybiera, co chce zbudowac. TRUDNIE])
Planuje: jakie elementy, jakie kolory, ile czasu. Projekt na kilka dni z dziennikiem

postepdéw.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Dorosty jest tu tylko konsultantem.
Pomagaj wtedy, gdy dziecko o to poprosi.

2
3 Realizuje projekt, samo decydujac o kolejnosci dziatan.
4

Na koniec poréwnuje efekt z planem i méwi, co zmienitoby
nastepnym razem.

W CODZIENNYM ZYCIU
Prowadzenie projektu od planu do kohca przygotowuje do
samodzielnych prac domowych w szkole.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 5

Myslenie

Matematyka zaczyna sie w dtoniach: od liczenia kulek,
porownywania wezykow i dzielenia placka.

% liczenie i liczb < orOwnywanie i szeregowanie
y y

Y
*

"’
K3

*

klasyfikowanie » sekwencje i wzory

K2
o

< czescii catosc kodowanie i przestrzen
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ROZDZIAL 5 -

MYSLENIE LOGICZNE | MATEMATYCZNE

3
<

ROZDZIAL 5 - WPROWADZENIE

Myslenie logiczne i matematyczne

Mate dzieci rozumiejg liczby i zaleznosci najlepiej wtedy, gdy moga je dotkng¢. Pie¢ kulek w dtoni to co$
zupetnie innego niz cyfra 5 na kartce. Plastelina pozwala budowac pojecia matematyczne od konkretu:

ilos¢, wielkos$¢, ksztatt, potowe, grupe.

Rozdziat prowadzi od szeregowania i liczenia, przez dodawanie i odejmowanie, az po utamki, mnozenie,
wspétrzedne i proste kodowanie. Starsze dzieci znajda tu takze zagadki logiczne i planszowe gry.

Co rozwijamy
< rozumienie liczby i przeliczanie

<« poréwnywanie, szeregowanie i
klasyfikowanie

% pojecia czesci, potowy i grupy

Wskazowka dla dorostego

Zabawy w tym rozdziale

% dostrzeganie i kontynuowanie wzoréw

< orientacje przestrzenng i proste kodowanie

Sygnaly postepu

2-4 lata: sortuje wedtug koloru, uktada od
najmniejszego do najwiekszego

4-6 lat: przelicza do 10, poréwnuje zbiory,
kontynuuje wzér

6-9 lat: dodaje i odejmuje na konkretach, dzieli
na czesci, rozwigzuje zagadki

Pozwdl dziecku liczy¢ na gtos i dotyka¢ kazdego elementu. Gdy sie pomyli, nie poprawiaj od razu:
zapytaj, czy sprawdzi jeszcze raz. Samodzielne wykrycie btedu uczy wiecej niz gotowa odpowiedz.

114 Od najmniejszej do najwiekszej 2-5 lat 128 Mierzymy wezyki 5-8 lat
115 Sortowanie ksztattow 2-5 lat 129 Parzyste i nieparzyste 6-8 lat
116 Licze kulki do 10 3-6 lat 130 Piramida wedtug reguty 5-8 lat
117 Dodajemy kulki 5-7 lat 131 Cyfraiilos¢ 4-6 lat
118 Zjedzone ciasteczka 5-7 lat 132 Wiecej, mniej, tyle samo 4-6 lat
119 Co bedzie dalej? 4-7 lat 133 Najpierw, potem, na koncu 5-8 lat
120 Ciezsze czy lzejsze? 5-9 lat 134 Gra planszowa z masy 5-9 lat
121 Pizza na potoéwki i ¢wiartki 6-9 lat 135 Dziesiatki i jednosci 7-9 lat
122 Symetryczny motyl 5-8 lat 136 Kto gdzie mieszka? 7-9 lat
123 Mapa skarbéw 6-9 lat 137 Droga przez labirynt 6-9 lat
124 Bryty w dtoniach 5-9 lat 138 lle bokéw, ile rogéw? 4-7 lat
125 Talerzyki mnozenia 7-9 lat 139 Sklep z reszta 7-9 lat
126 Tangram z plasteliny 6-9 lat 140 Wzory na siatce 6-9 lat
127 Co do czego pasuje? 3-6 lat 141 Strzaiki dla robota 6-9 lat
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114 Od najmniejszej do najwiekszej
MYSLENIE LOGICZNE

CEL ZABAWY
Szeregowanie elementéw wedtug wielkosci.

PRZEBIEG
1 Ulepcie razem 5 kulek wyraznie réznej wielkosci.
2 Wymieszajcie je na stole.
3 Dziecko uktada kulki w rzedzie od najmniejszej do
najwiekszej.
4 Sprawdzacie, przyktadajgc sgsiednie kulki do siebie.
W CODZIENNYM ZYCIU

Szeregowanie przydaje sie przy uktadaniu ksigzek na poétce i
garnkéw w szafce.

Wiek 2-5 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @
MATERIALY
plastelina
LATWIE)

3 kulki o bardzo réznej wielkosci.

TRUDNIE]J

7 kulek i szeregowanie w odwrotnej
kolejnosci.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Szeregowanie to jedna z podstaw
myslenia matematycznego. Wraca potem
przy liczbach i pomiarach.

NOTATKI RODZICA

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. , Wiek 2-5 lat
115 Sortowanie ksztaltow Czas ok. 10 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @
MATERIALY

CEL ZABAWY
Klasyfikowanie elementéw wedtug ksztattu.

PRZEBIEG
1 Woytnijcie foremkami po kilka figur kazdego rodzaju.

2 Wymieszajcie je na stole.
3 Dziecko sortuje figury do trzech pojemnikéw.
4 Nazywa figury i liczy, ile jest w kazdym pojemniku.

W CODZIENNYM ZYCIU

do osobnych pojemnikéw.

Klasyfikowanie pomaga przy sprzataniu: klocki, auta i pluszaki

plastelina, foremki: koto, kwadrat, tréjkat,
3 pojemniki

LATWIE)

Tylko dwa ksztatty.

TRUDNIE])
Sortowanie wedtug dwdch cech naraz:
ksztattu i koloru, w tabeli z 6 polami.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zapytaj: jak jeszcze mozna je
posortowac? Szukanie innej zasady to
dojrzate myslenie.

NOTATKI RODZICA

Data: ...oveevieee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 5 - MYSLENIE LOGICZNE | MATEMATYCZNE

116

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

kulek.
3 Przelicza, dotykajac kazdej kulki tylko raz.

4 Moéwi wynik: ostatnia liczba oznacza, ile jest wszystkich
kulek.

W CODZIENNYM ZYCIU
Przeliczanie przydaje sie przy liczeniu oséb przy stole,
schodéw czy guzikéw na kurtce.

. . Wiek 3-6 lat
Licze kulki do 10 Czas ok. 10 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @
MATERIALY
Przeliczanie i tgczenie liczby z iloscia. plastelina
“ Plansza P7: Cyfry od 0 do 9, s. 143
1 Dziecko toczy kulki. LATWIE]
. . o Cyfry od 1 do 5.
2 Pod kazda cyfra na planszy uktada odpowiednia liczbe
TRUDNIE])

Liczenie wstecz: od 10 zabieramy po
jednej kulce.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zrozumienie, ze ostatnia wypowiedziana
liczba méwi, ile jest wszystkiego, to
wazny krok w nauce liczenia.

NOTATKI RODZICA

117

CEL ZABAWY
Dodawanie na konkretach w zakresie 10.

PRZEBIEG
1 Na jednym talerzyku potéz 3 czerwone kulki, na drugim 2
niebieskie.

2 Dziecko przelicza kulki na kazdym talerzyku.
3 Przesuwa wszystkie kulki na jeden talerzyk i liczy je razem.
4 Zapisujecie dziatanie: 3 + 2 = 5.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dodawanie na konkretach pomaga odpowiedzie¢ na pytania:
ile mamy razem jabtek, ile nas jest.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. . Wiek 5-7 lat
Dodajemy kulki Czas ok. 10 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom oo
MATERIALY

plastelina w dwdéch kolorach, dwa
talerzyki

LATWIE])

Wyniki do 5.

TRUDNIE])

Dodawanie trzech liczb albo szukanie
brakujgcej liczby: 3 + ? = 7.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dwa kolory pozwalajg zobaczy¢, z czego
sktada sie wynik.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 5 - MYSLENIE LOGICZNE | MATEMATYCZNE 4

o o Wiek 5-7 lat
118 Zjedzone ciasteczka Czas ok. 10 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Odejmowanie na konkretach, osadzone w historyjce. plastelina, talerzyk, ulepiony potworek lub
PRZEBIEG pacynka
1 Dziecko lepi 8 ciasteczek. LATWIE)
) ) . . . Liczby do 5.
2 Potworek zjada 3 ciasteczka: dziecko je zgniata albo
chowa TRUDNIE])
. o Zadanie odwrotne: byto 9 ciasteczek,
3 Liczy, ile ciasteczek zostato. zostaty 4. lle zjadt potworek?
. Historyjka nadaje odejmowaniu sens.
w CCI)DZ'ENN_YM ZY_C'U ) o ) ) Dzieci lepiej rozumiejg zadania osadzone
Odejmowanie w historyjce przydaje sie przy dzieleniu stodyczy o P
. S powiesci.
i liczeniu, ile zostato.
NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. . Wiek 4-7 lat
119 CO bedzie dalej? Czas ok. 10 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Dostrzeganie reguty i kontynuowanie sekwencji. plastelina w 3 kolorach
PRZEBIEG LATWIE])

Sekwencja AB z dwdéch koloréw.

TRUDNIE)

. . L. . Sekwencje rosnace: 1 kulka, 2 kulki, 3
3 Nastepnie uktadasz sekwencje, w ktérej zmienia sie i kolor, Kkulki

1 Utéz sekwencje: kulka, wezyk, kulka, wezyk.
2 Dziecko méwi, co bedzie dalej, i to lepi.

i ksztatt. .
. ) NA CO ZWROCIC UWAGE
4 Dziecko tworzy wtasnag sekwencje dla dorostego. Poproé dziecko, zeby nazwato regute: co
. sie powtarza? To pierwszy krok do

W CODZIENNYM ZYCIU algebry
Przewidywanie kolejnych elementéw pomaga zrozumied rytm
dnia i tygodnia.

NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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o o o« Wiek 5-9 lat
PN Ciezsze czy lzejsze? Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Poréwnywanie masy, szacowanie i sprawdzanie przewidywan. plastelina, waga kuchenna
PRZEBIEG LATWIE)
1 Ulepcie dwie kule wyraznie réznej wielkosci. Poréwnanie tylko w dtoniach.
2 Dziecko zgaduje, ktéra jest ciezsza, trzymajac je w TRUDNIE]
dtoniach. Ulep kule, ktéra wazy doktadnie 50
. gramow.
3 Sprawdzacie na wadze. T (e TR TE T
4 Pytanie ttjudniejsze: czy kulka i,p!acek Zz tej Samej ilosci Wiele dzieci do okoto 6-7 lat Squi, se
masy wazg tyle samo? Sprawdzcie. ptaski placek wazy wiecej lub mniej niz
W CODZIENNYM 2YCIU kulka. Waga to rozstrzyga.
Szacowanie ciezaru przydaje sie przy noszeniu zakupéw i
pakowaniu plecaka.
NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. 7 o o 7 . ° Wiek 6-9 lat
121 Pizza na polowki i ¢wiartki Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Zrozumienie pojec¢ potowy i ¢wiartki. plastelina, plastikowy nozyk
PRZEBIEG LATWIE])
1 Dziecko lepi okragta pizze. Tylko potowy.
2 Kroi jg na pét. Czy obie czesci sa réwne? BRUD"I'('.E_J ; ) . -
S . L ) semki i poréwnywanie: co jest wieksze,
3 Kroi kazdag potowe na pét: powstajg cwiartki. potowa czy ¢wiartka?
4 Rozdaje ¢wiartki. lle oséb dostanie kawatek? NA CO ZWROCIC UWAGE
W CODZIENNYM 2YCIU Dzieci czesto uwazajg, ze wiecej
- . : - L kawatkéw to wiecej pizzy. SprawdZcie,
Ez’g)xahicl\:v;aorgi?nto stowa uzywane przy dzieleniu jedzenia i sktadajac kawatki z powrotem.

NOTATKI RODZICA Data: .........eeeee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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Wiek 5-8 lat

122 Symetryczny mOtyl Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Odkrywanie symetrii. plastelina, kartka ztozona na pét, lusterko
PRZEBIEG LATWIE])
1 Dziecko ktadzie kilka kropek z plasteliny na jednej potowie ~ DWwie duze kropki.
kartki. TRUDNIE)

Symetria z wezykami i ksztattami, a nie
tylko z kropkami.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Lusterko ustawione na osi symetrii dziata
jak magia. Warto mie¢ je pod reka.

2 Odtwarza ten sam wzér lustrzanie na drugiej potowie.

w

Sprawdza, przystawiajgc lusterko do linii ztozenia.
4 Tworzy motyla o symetrycznych skrzydtach.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dostrzeganie symetrii pomaga przy rysowaniu twarzy, motyli i
przy sktadaniu ubran na pét.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

, Wiek 6-9 lat
1 23 Mapa Skarbow Czas ok. 15 min

MYSLENIE LOGICZNE Poziom ee

CEL ZABAWY MATERIALY

Postugiwanie sie wspétrzednymi. plastelina, mata figurka jako skarb
< Plansza P11: Siatka 5 x 5, s. 147

PRZEBIEG
1 Pokaz, jak nazywac pola siatki: litera kolumny i numer LATWIE) )
wiersza, na przyktad B3. Wskazywanie pol palcem i ich nazywanie.
2 W tajemnicy wybierz pole i schowaj pod kulka skarb. TRUDNIE) ) ) ) )
. . 3 3 L ) Gra w statki: kazdy ma wtasna siatke i
3 Dziecko podaje wspétrzedne pdl, a ty mowisz: ciepto albo statki z masy.

zimno. .
NA CO ZWROCIC UWAGE

Wspétrzedne przydadzg sie w szkole: na
mapach, w wykresach i w szachach.

4 Zamiana rol: dziecko chowa skarb i podpowiada.

W CODZIENNYM ZYCIU
Czytanie wspotrzednych przydaje sie przy planach, mapach
parkéw i grach planszowych.

NOTATKI RODZICA Data: ...oocvvviiiines Zaangazowanie dziecka: O O O
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o Wiek 5-9 lat
124 Bry}y w dloniach Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom 0@
CEL ZABAWY MATERIALY
Poznawanie bryt: kuli, szeScianu, walca i stozka. plastelina, plastikowy nozyk
PRZEBIEG LATWIE)

1 Dziecko lepi kule. Tylko kula i walec.

2 Przeksztatca jg w szescian, stukajac kolejnymi $cianami o
stot.

TRUDNIE])
Liczenie Scian, krawedzi i wierzchotkéw
szescianu. Powinno wyjs¢ 6, 12 i 8.

NA CO ZWROCIC UWAGE

4 Szuka w domu przedmiotéw o takich ksztattach. Bryta, ktéra dziecko ulepito samo, jest
zrozumiana lepiej niz bryta z obrazka.

3 Lepi walec i stozek.

W CODZIENNYM ZYCIU
Nazwy bryt pomagajg opisywac przedmioty: puszka to walec,
lody w rozku to stozek.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

. 0 ° Wiek 7-9 lat
125 Talerzyki mnozenia Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom 006
CEL ZABAWY MATERIALY
Rozumienie mnozenia jako dodawania jednakowych grup. plastelina, 5 talerzykéw
PRZEBIEG LATWIE)
1 U6z 3 talerzyki i potéz na kazdym 4 kulki. 2 talerzyki po 2 kulki.
2 Dziecko liczy wszystkie kulki, dodajac: 4 + 4 + 4. TRUDNIE)
o _ Zamiana czynnikéw: 4 talerzyki po 3
3 Zapisujecie: 3 razy 4 = 12. kulki. Czy wynik sie zmienia?
4 Dziecko tworzy wtasne zadania i sprawdza je na kulkach. NA CO ZWROCIC UWAGE
. Najpierw konkret, potem zapis. Tabliczka
W CODZIENNYM ZYCIU L . .
. . o . 3 . mnozenia ma sens, gdy dziecko rozumie
Myslenie grupami przydaje sie, gdy trzeba policzy¢ nogi
grupy.
krzeset albo pary skarpet.
NOTATKI RODZICA Data: .........eeeee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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o Wiek 6-9 lat
126 Tangram z plasteliny Czas ok. 20 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom 000
CEL ZABAWY MATERIALY
Sktadanie nowych figur z czesci i myslenie przestrzenne. plastelina, watek, plastikowy nozyk, linijka
PRZEBIEG LATWIE])
Kwadrat przeciety tylko raz, na 2 tréjkaty.

1 Rozwatkujcie placek i wytnijcie z niego kwadrat.

TRUDNIE])

Petny tangram z 7 elementéw wycietych

wedtug wzoru.

NA CO ZWROCIC UWAGE

4 Szuka jak najwiecej réznych mozliwosci. Podobne zadania rozwijajg wyobraznie
przestrzenna, ktéra bardzo przydaje sie w

2 Pokréjcie kwadrat wzdtuz obu przekatnych na 4 tréjkaty.

3 Dziecko uktada z tréojkgtéow nowe figury: duzy tréjkat,
prostokat, rybke.

W CODZIENNYM ZYCIU

. ) . geometrii.
Wyobraznia przestrzenna pomaga przy pakowaniu, uktadaniu
puzzli i budowaniu z klockéw.
NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. r) Wiek 3-6 lat
12'7 CO do Czego pasuje: Czas ok. 10 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
taczenie przedmiotéw w pary wedtug zwigzku i uzasadnianie plastelina
wyboru. LATWIE]
PRZEBIEG Tylko 2 pary.
1 Ulepcie przedmioty: tyzke i miske, szczoteczke i paste, TRUDNIE])
klucz i ktédke. taczenie w tréjki: wiaderko, fopatka i
piasek.

2 Wymieszaijcie je na stole.
. . . s NA CO ZWROCIC UWAGE
Dziecko tagczy przedmioty w pary i wyjasnia, dlaczego
3 asuja aczy p y wpary twyl 9 Uzasadnienie jest wazniejsze niz
pasu _ _ odpowiedz. Czasem dziecko widzi
4 Wymysla i lepi wtasne pary. zwigzek, o ktérym dorosty nie pomyslat.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dostrzeganie zwigzkéw pomaga przygotowac potrzebne
rzeczy: do zupy tyzka, do rysowania kredki.

NOTATKI RODZICA [DL-| - Zaangazowanie dziecka: O O O
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. . . Wiek 5-8 lat
128 M,lerzymy wezyki Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Poréwnywanie i mierzenie dtugosci. plastelina, linijka
PRZEBIEG LATWIE)
1 Dziecko watkuje 4 wezyki réznej dtugosci. Z;)rgwm?/wanle bez linijki: ktory jest
uzszy?
2 Uktada je od najkrétszego do najdtuzszego. Y
] ) . o . TRUDNIE]
3 Mierzy kazdy wezyk linijkg i mowi wynik. Mierzenie niestandardowe: ile kulek
4 Lepi wezyk o doktadnie podanej dtugosci, na przyktad 10 trzeba utozy¢ wzdtuz wezyka?
cm. NA CO ZWROCIC UWAGE

. Pilnuj, zeby dziecko przyktadato linijke od
W_CODZIIEN_NTM zyciu o i L zera, a nie od jej krawedzi. To bardzo
Mierzenie linijkg przydaje sie przy rysowaniu prostych linii i czesty biad.
sprawdzaniu, jak bardzo sie urosto.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

) . Wiek 6-8 lat
129 Parzyste 1 nieparzyste Czas ok. 10 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Rozumienie liczb parzystych i nieparzystych. plastelina
PRZEBIEG LATWIE])
Liczby do 6.

1 Dziecko lepi kilka kulek, na przyktad 7.
TRUDNIE])

Przewidywanie bez uktadania, a potem
sprawdzenie na kulkach.
Sprawdzacie wszystkie liczby od 1 do 10 i zapisujecie NA CO ZWROCIC UWAGE

2 taczy je w pary.
3 Czy zostata kulka bez pary? Jesli tak, to liczba nieparzysta.
4

wyniki. Pary to intuicyjna definicja parzystosci,

. ktéra dzieci tatwo zapamietuja.
W CODZIENNYM ZYCIU

Pary pomagaja szybko sprawdzi¢, czy kazdy dostanie kolege
do zabawy albo czy skarpet jest do pary.

NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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Piramida wedlug regutly
MYSLENIE LOGICZNE

130

CEL ZABAWY

Budowanie konstrukcji wedtug ustalonej zasady.

PRZEBIEG

1 Ustalcie regute: kazde pietro ma o jedna kulke wiecej niz
pietro nad nim.

2 Dziecko buduje ptaska piramide: 1 kulka na gdérze, pod nig

2, potem 3i 4.
3 Liczy wszystkie kulki w piramidzie.
4 Wymysla wtasng regute budowania.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dostrzeganie reguty pomaga w zadaniach typu: co bedzie w
nastepnym rzedzie, w nastepnym tygodniu.

Wiek 5-8 lat
Czas ok. 15 min
Poziom oo
MATERIALY
plastelina
LATWIE)

Wieza z krgzkéw na przemian w dwéch
kolorach.

TRUDNIE])

lle kulek potrzeba na piramide z 6 pieter?
Najpierw zgadnij, potem sprawdz.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Liczby 1, 3, 6, 10 to liczby tréjkatne.
Starsze dzieci lubig takie odkrycia.

NOTATKI RODZICA

131

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

2 Dziecko losuje kartonik i lepi tyle przedmiotéw, ile
pokazuje cyfra.

%8}

Ktadzie przedmioty na kartoniku.

4 Na koniec uktada kartoniki w kolejnosci od najmniejszej
liczby.

W CODZIENNYM ZYCIU
taczenie cyfry z iloscig przydaje sie przy odczytywaniu
numeréw pieter, cen i stron w ksigzce.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
P Iy Wiek 4-6 lat
Cyfra 1 llOSC Czas ok. 10 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @
MATERIALY
Przyporzgdkowanie cyfry do liczby elementéw. plastelina, kartoniki z cyframi 1-6
LATWIE])
1 Przygotuj kartoniki z cyframi. Cyfry od 1 do 3.
TRUDNIE])

Cyfry do 10 i uktadanie przedmiotéw w
grupach po 5.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Grupy po 5 utatwiajg szybkie liczenie. Tak
dziatajg liczydtfa i nasze palce.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HT Zaangazowanie dziecka: O O O
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Wiecej, mniej, tyle samo
MYSLENIE LOGICZNE

132

Wiek 4-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Poréwnywanie liczebnosci dwdch zbioréw.

PRZEBIEG

1 Potéz dwa rzedy kulek: 5 czerwonych i 3 niebieskie.

2 Dziecko moéwi, gdzie jest wiecej.

3 taczy kulki w pary, jedna naprzeciw drugiej.

4 Sprawdza, ile kulek zostato bez pary, i méwi: o ile wiecej.
W CODZIENNYM ZYCIU

Poréwnywanie ilosci pomaga w sprawiedliwym dzieleniu sie z
rodzenstwem.

MATERIALY
plastelina w dwdch kolorach

LATWIE)

Duza rdéznica: 6 i 2.

TRUDNIE)

Rzedy o réznej dtugosci: 4 kulki
rozsuniete szeroko i 5 kulek ciasno obok
siebie.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dzieci czesto uwazajq, ze dtuzszy rzad ma
wiecej elementéw. taczenie w pary
rozwiewa watpliwosci.

NOTATKI RODZICA

133

CEL ZABAWY

czasie.
PRZEBIEG

1 Dziecko lepi etapy wzrostu rosliny: nasiono, kietek,
sadzonke i kwiat.

2 Uktada je w kolejnosci.

3 Opowiada, co sie dzieje na kazdym etapie.

4 Tworzy inne sekwencje, na przyktad: jajko, piskle, kura.
W CODZIENNYM ZYCIU

Porzadkowanie zdarzen przydaje sie przy opowiadaniu, co sie
wydarzyto, i planowaniu dnia.

Sekwencja z przyczynami: co jest
potrzebne, zeby nastgpit kolejny etap?
Woda, stonice, czas.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Stowa najpierw, potem i na kofcu
pomagajg w opowiadaniu i w logicznym
mysleniu.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. . 7 Wiek 5-8 lat
Najplerw, potem, na koncu Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @@
MATERIALY
Myslenie przyczynowo-skutkowe i porzagdkowanie zdarzeh w plastelina
LATWIE)
3 etapy.
TRUDNIE])

NOTATKI RODZICA

--------------------- o O

Zaangazowanie dziecka:

o
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Wiek 5-9 lat
134 Gra planszowa z masy Czas ok. 25 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Tworzenie gry, stosowanie zasad i liczenie pdl. plastelina, karton, pisak, kostka do gry
PRZEBIEG LATWIE)
1 Dziecko rysuje na kartonie kreta Sciezke z 20 pdl. Sciezka z 10 pol bez przeszkod.

TRUDNIE])

Pola specjalne z zadaniami, na przyktad:
ulep jabtko w 30 sekund.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Wymyslanie zasad i poprawianie ich, gdy
poprawiacie je. nie dziataja, to trening logicznego
myslenia.

2 Lepi pionki i przeszkody, na przyktad rzeke: cofasz sie o 2
pola.

3 Razem ustalacie zasady gry.
4 Gracie i sprawdzacie, czy zasady sg sprawiedliwe. Jesli nie,

W CODZIENNYM ZYCIU
Tworzenie zasad uczy ich przestrzegania i rozmowy, gdy w
grze pojawia sie spor.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

. ° o o o 7 e Wiek 7-9 lat
135 Dziesiatki i jednosci Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom 006
CEL ZABAWY MATERIALY
Rozumienie dziesigtkowego systemu liczenia. plastelina w dwéch kolorach
PRZEBIEG LATWIE]
1 Ustalcie: wezyk z 10 sklejonych kulek to dziesiatka, a Liczby do 20.
pojedyncza kulka to jednos¢. TRUDNIE])
2 Dziecko buduje liczbe 23: 2 wezyki i 3 kulki. Przekroczenie progu: 18 + 5. Dziesigc

kulek trzeba zamieni¢ na wezyk.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Wymiana 10 jednosci na dziesigtke to

kulkami. istota dodawania pisemnego, ktére pojawi
sie w szkole.

%8}

Buduje kolejne liczby podane przez dorostego.
4 Dodaje: 23 + 14, taczac wezyki z wezykami, a kulki z

W CODZIENNYM ZYCIU
Rozumienie dziesigtek pomaga liczy¢ pienigdze i odczytywac
wieksze liczby.

NOTATKI RODZICA Data: ...oocvvviiiines Zaangazowanie dziecka: O O O
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Kto gdzie mieszka?
MYSLENIE LOGICZNE

136

CEL ZABAWY
Rozwigzywanie zagadki logicznej na podstawie kilku
wskazdéwek.

PRZEBIEG

1 Ulepcie 3 domki i ustawcie je od lewej: niebieski,
czerwony, z6tty. Ulepcie tez kota, psa i rybke.

2 Przeczytaj wskazéwki: rybka mieszka w domku po lewej.
Kot nie mieszka w czerwonym domku. Pies mieszka obok
kota.

3 Dziecko przesuwa zwierzeta i sprawdza kazda wskazéwke
po kolei.

4 Rozwigzanie: rybka w niebieskim, pies w czerwonym, kot
w z6ttym. Teraz dziecko uktada zagadke dla ciebie.

W CODZIENNYM ZYCIU
Whnioskowanie ze wskazéwek przydaje sie przy zagadkach,
grach detektywistycznych i czytaniu ze zrozumieniem.

Wiek 7-9 lat
Czas ok. 20 min
Poziom eee
MATERIALY
plastelina
LATWIE)

2 domki i 2 wskazdéwki.

TRUDNIE])

4 domki, 4 zwierzeta i wskazowki z
przeczeniami.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Przesuwanie figurek pozwala sprawdzac

przypuszczenia bez zapisywania. To
wielka zaleta pracy na konkretach.

NOTATKI RODZICA

137

CEL ZABAWY
Planowanie trasy i patrzenie kilka krokéw do przodu.

PRZEBIEG
1 Dziecko odszukuje palcem droge od startu do mety.
2 Uktada na niej wezyk.

3 Kulkami w innym kolorze zaznacza Slepe zautki, w ktére
weszto po drodze.

4 Liczy, przez ile kratek prowadzi droga.

W CODZIENNYM ZYCIU
Planowanie trasy pomaga w orientacji w nowym budynku,
parku czy sklepie.

DL | - Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 6-9 lat
Droga przez labirynt Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom oo
MATERIALY

plastelina w dwéch kolorach
< Plansza P12: Labirynt, s. 148

LATWIE)
Samo odnalezienie drogi palcem.

TRUDNIE])

Dziecko buduje nowa Scianke tak, zeby
droga do mety sie wydtuzyta.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Labirynty uczg planowania: dziecko
zaczyna patrzec kilka krokéw do przodu,
zanim ruszy.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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138 Ile bokow, ile rogow?

MYSLENIE LOGICZNE

Wiek 4-7 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Poznawanie figur ptaskich i ich cech.

PRZEBIEG
1 Dziecko obktada kontury figur wezykami.

2

3 Liczy bokiirogi kazdej figury.

4 Poréwnuje: ktéra figura nie ma rogéw wcale?
W CODZIENNYM ZYCIU

Znajomos¢ figur pomaga opisywac przedmioty i rysowac
precyzyjniej.

Na kazdym rogu figury ktadzie kulke w innym kolorze.

MATERIALY

plastelina w dwéch kolorach

< Plansza P6: Figury do wypetnienia, s.
142

LATWIE])

Tylko koto, kwadrat i tréjkat.

TRUDNIE])

Serce i gwiazda: ile rogéw ma gwiazda i
czy wszystkie sg takie same?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Kulki na rogach sprawiajg, ze liczenie jest
doktadne. Dziecko nie policzy dwa razy
tego samego rogu.

NOTATKI RODZICA

139

CEL ZABAWY
Dziatania na pienigdzach i wydawanie reszty.

PRZEBIEG
1 Dziecko lepi monety i odciska na nich nominaty.
2 Ustalacie ceny towaréw, kazdy do 20 zt.

3 Kupujacy ptaci wiekszg kwotg, a sprzedawca wydaje
reszte.

4 Sprawdzacie rachunek na kartce.

W CODZIENNYM ZYCIU
Wydawanie reszty to pierwszy krok do samodzielnych
zakupow w osiedlowym sklepie.

(DL | - Zaangazowanie dziecka: O O O
Wiek 7-9 lat
Sklep zZ reszta Czas ok. 20 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @00
MATERIALY

plastelina, krazki z masy jako monety o
nominatach 1, 2 i 5 zt, kartka

LATWIE])

Ptacenie odliczong kwota.

TRUDNIE])

Zakup kilku towardéw za okreslony budzet.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Prawdziwe zakupy z dzieckiem sg
naturalnym przedtuzeniem tej zabawy.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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140

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

2

3 Pordwnujecie siatki pole po polu.

4 Utrudnienie: dziecko odtwarza wzér, styszac tylko
wspétrzedne.

W CODZIENNYM ZYCIU
Przenoszenie wzoréw utatwia przepisywanie z tablicy i prace w
zeszycie w kratke.

o Wiek 6-9 lat
Wzory na siatce Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom 0@
MATERIALY
Odwzorowywanie uktadu na siatce i orientacja w przestrzeni. plastelina w 3 kolorach, dwie kopie
planszy
L . . < Plansza P11: Siatka 5 x 5, s. 147
1 Dorosty uktada na swojej siatce kulki w kilku polach.
) ) S LATWIE)
Dziecko odtwarza ten sam wzor na swojej siatce. 3 kulki
TRUDNIE])

Odtwarzanie wzoru w odbiciu lustrzanym.

NA CO ZWROCIC UWAGE
To dobre ¢wiczenie przed przepisywaniem
z tablicy w szkole.

NOTATKI RODZICA

141

CEL ZABAWY
Proste kodowanie: zapisanie i wykonanie sekwencji krokéw.

PRZEBIEG
1 Dziecko lepi strzatki z masy: w gére, w dét, w lewo i w
prawo.

2 Uktada program, czyli rzad strzatek, ktéry doprowadzi
robota do skarbu.

3 Wykonuje program krok po kroku, przesuwajac robota o
jedno pole na kazda strzatke.

4 Jesli robot nie dotart do celu, szuka btedu i poprawia
program.

W CODZIENNYM ZYCIU
Myslenie krok po kroku przydaje sie przy opisywaniu drogi i
przy pierwszym programowaniu.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
o Wiek 6-9 lat
Strzalki dla robota Czas ok. 15 min
MYSLENIE LOGICZNE Poziom @00
MATERIALY

plastelina, figurka lub kulka jako robot
< Plansza P11: Siatka 5 x 5, s. 147

LATWIE)
Program z 3 strzatek.

TRUDNIE])

Na siatce stojg przeszkody, ktére robot
musi oming¢.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Szukanie btedu w programie to podstawa
programowania. Btad jest tu informacja, a
nie porazka.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 6

Regulacja

Emocje nie sq dobre ani zte. Wazne, Zeby dziecko umiato je
rozpoznac, nazwac i sobie z nimi poradzic.

% rozpoznawanie emocji “ nazywanie uczud
“ sposoby na wyciszenie % radzenie sobie ze ztoscig
% empatia < tolerancja btedu
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ROZDZIAL 6 - WPROWADZENIE

Regulacja emocji

Regulacja emocji to umiejetnos$¢ rozpoznawania, nazywania i tagodzenia wtasnych stanéw. Rozwija sie
latami, a dzieci uczg sie jej gtéwnie od dorostych, ktérzy z nimi sg. Ugniatanie masy dziata
uspokajajgco, a lepienie utatwia rozmowe o uczuciach, bo rece sg zajete, a wzrok nie musi szuka¢ oczu
rozmoéwcy.

W tym rozdziale dziecko lepi buzki emocji, termometry uczué, potwory strachu i skrzynki spokoju. Uczy
sie czekad na swojg kolej, przegrywad i naprawia¢. Pamietaj: zabawy stuzg rozmowie, a nie ocenianiu
uczu¢ dziecka.

Co rozwijamy Sygnaly postepu

< rozpoznawanie i nazywanie emocji 2-4 lata: pokazuje i nazywa podstawowe

+ $wiadomos¢ sygnatéw ptynacych z ciata emocje: radosc¢, smutek, ztosc

+ strategie wyciszenia i oddechu 4-6 lat: méwi, co czuje, i wybiera sposéb na

<« empatie i przyjmowanie perspektywy SEeL e Ll N el 5

innych 6-9 lat: rozréznia site emocji, stosuje strategie

. . o . samodzielnie, dostrzega uczucia innych
< radzenie sobie z porazka i czekaniem

Wskazowka dla dorostego

Nie wykorzystuj tych zabaw w szczycie ztosSci czy ptaczu. W silnych emocjach dziecko potrzebuje przede
wszystkim spokojnej obecnoéci dorostego. Cwicz strategie w spokojnych chwilach, aby byty gotowe,
kiedy bedg potrzebne.

Zabawy w tym rozdziale

142 Buzki emocji 3-7 lat 155 Wolno, bardzo wolno 3-7 lat
143 Ugniatanie ztosci 2-9 lat 156 Dorosty sie myli 4-8 lat
144 Oddech z kulkg 4-9 lat 157 Maty, sredni, duzy problem 5-9 lat
145 Termometr uczud 5-9 lat 158 Wieczorny rytuat 2-7 lat
146 Potwdr strachu maleje 4-8 lat 159 Ogrod wdziecznosci 5-9 lat
147 Pudetko spokoju 4-9 lat 160 Moja lista sposobow 5-9 lat
148 Co czuje mis? 2-6 lat 161 Kiedy przegrywam 5-9 lat
149 Kolor mojego dnia 4-9 |at 162 Chmurka mysli 6-9 lat
150 Stoik zmartwien 6-9 lat 163 Lustro emocji 4-8 lat
151 Moja bezpieczna wyspa 5-9 lat 164 Pomocna dton 4-8 lat
152 Przepraszam i naprawiam 4-8 lat 165 Superbohater odwagi 5-9 lat
153 Czekam na swoja kolej 3-7 lat 166 Serce dla bliskiej osoby 4-8 lat
154 Gdzie mieszka emocja? 6-9 lat
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sy e oo Wiek 3-7 lat
142 Buzki emocji Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji. plastelina, lusterko
PRZEBIEG < Plansza P10: Buzki emocji, s. 146
1 Dziecko pokazuje w lusterku, jak wyglada jego twarz, gdy LATWIE) o
czuje radoé¢, smutek i ztos¢. Tylko radosc i smutek.
2 Lepioczy, brwi i usta na buzkach z planszy. TRUDNIE) ] ] B o
. . ) Zaskoczenie, strach i spokoj: czym roznig
3 Razem nazywacie kazdg emocje. sie brwi przy tych emocjach?
4 Rozmawiacie: kiedy ostatnio czute$ sie tak jak ta buzka? NA CO ZWROCIC UWAGE
W CODZIENNYM 2YCIU Brwi i usta to najwazniejsze sygnaty
emocji na twarzy. Zwracajcie na nie
Nazwanie emocji to pierwszy krok, by dziecko mogto uwagje. y !
powiedzied, co sie dzieje, zamiast krzyczed.
NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. ° 7 e Wiek 2-9 lat
143 Ugmatanle zlosci Czas ok. 5 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Bezpieczne roztadowanie napiecia przez ruch i site dtoni. kawatek twardej plasteliny lub gestej
PRZEBIEG masy
1 W spokojnej chwili opowiedz o zabawie: gdy czuje ztos¢, LATWIE) ] o ]
moge ja wyugniata¢ Dorosty ugniata razem z dzieckiem, liczac
) o o ) na gtos.
2 Dziecko sciska mase z catej sity, liczagc do 10.
e o i TRUDNIE])
3 Rozluznia dtonie i bierze gteboki oddech. Dziecko samo decyduije, kiedy potrzebuje
4 Powtarza 3 razy i méwi, jak sie teraz czuje. masy, i siega po nig z pudetka spokoju.
) NA CO ZWROCIC UWAGE
w CODZ'ENN,YM ZYC"‘{ o . i Cwiczcie w spokojnych chwilach.
Znany spospb na ztos¢ d2|eck9 moze zastosowac¢ w domu, w Strategia pomaga w ztoéci tylko wtedy,
samochodzie czy w poczekalni. gdy jest znana i prze¢wiczona.
NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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144

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

2 Podczas wdechu nosem powoli zaciska dtor na kulce.
3 Podczas dtugiego wydechu ustami powoli otwiera dton.
4 Powtarzacie 5 razy, za kazdym razem troche wolniej.

W CODZIENNYM ZYCIU
Spokojny oddech pomaga przed snem, przed wizytg u lekarza i
w chwilach stresu.

Wiek 4-9 lat
Oddech z kUIkQ Czas ok. 10 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
MATERIALY
Potgczenie spokojnego oddechu z powolnym ruchem dtoni. plastelina
LATWIE])
1 Dziecko trzyma kulke na otwartej dtoni. 3 oddechy, a dorosty liczy na gtos.
TRUDNIE])

Wydech dtuzszy niz wdech: wdech na 3,
wydech na 5.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Wydtuzony wydech sprzyja wyciszeniu. Ta
technika przydaje sie tez przed snem.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Rozréznianie sity emocji.
PRZEBIEG

1 Dziecko lepi stupek z czterech paskéw: niebieski to spokdj,
zielony to dobrze, zétty to zaczynam sie denerwowad,
czerwony to wybucham.

2 Lepi mata strzatke.
3 Ustawia strzatke na poziomie, ktéry czuje teraz.

4 Rozmawiacie, co pomaga zejs¢ z czerwonego na zielony.

W CODZIENNYM ZYCIU
Skala emocji pozwala dziecku powiedziec: jestem na z6ttym,
zanim pojawi sie wybuch.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
, Wiek 5-9 lat
145 Termometr uczuc Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOCJI Poziom @0
MATERIALY

plastelina niebieska, zielona, zétta i
czerwona

LATWIE)

Trzy poziomy zamiast czterech.

TRUDNIE])

Termometr dla réznych sytuacji: kolejka w
sklepie, przegrana w grze, nowe miejsce.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Termometr moze sta¢ w widocznym
miejscu. Dzieci chetnie go uzywajq, gdy
trudno im méwic.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

PRZEBIEG

straszny.
2 Nadaje mu imie i opowiada, kiedy sie pojawia.

3 Razem wymyslacie, co go zmniejsza: swiatto, przytulenie,
odwazne stowa.

4 Za kazdy pomyst dziecko odrywa kawatek potwora, az ten
stanie sie maty i zabawny.

W CODZIENNYM ZYCIU
Oswojone leki tatwiej pokona¢ przy zasypianiu, w ciemnym
pokoju czy w nowym miejscu.

, 0 Wiek 4-8 lat
146 Potwor strachu maleje Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOCJI Poziom @@

MATERIALY

Oswajanie lekéw przez nadanie im konkretnej formy. plastelina
LATWIE)

1 Dziecko lepi swéj strach jako potwora. Moze by¢ duzy i Potwdr zgniatany w catosci do matej kulki.
TRUDNIE]

Z kawatkéw potwora dziecko lepi co$
przyjaznego.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Nigdy nie wySmiewaj strachéw. Nadanie
im ksztattu pozwala dziecku poczu¢ nad
nimi kontrole.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Stworzenie osobistego zestawu do wyciszania sie.
PRZEBIEG

1 Porozmawiajcie, co pomaga dziecku sie uspokoic.

2 Dziecko wybiera rzeczy do pudetka, w tym kulke masy do
ugniatania.

%8}

Lepi z masy maty symbol spokoju i ktadzie go w pudetku.

4 Ustalacie, gdzie stoi pudetko i kiedy mozna z niego
korzystac.

W CODZIENNYM ZYCIU
Wtasny zestaw wyciszajacy mozna zabra¢ w podréz, do
dziadkéw albo na pierwszy dzien w nowym miejscu.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
o Wiek 4-9 lat
147 Pudeiko spokoju Czas ok. 20 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
MATERIALY

pudetko, kawatek plasteliny, rzeczy
wybrane przez dziecko (miekka zabawka,
zdjecie, obrazek)

LATWIE)

Pudetko z masga i jedna ulubiong rzecza.

TRUDNIE])

Dziecko przygotowuje obrazkowg
instrukcje: 3 kroki do spokoju.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Pudetko spokoju nie jest karg ani katem.
To narzedzie, po ktére dziecko siega
samo.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Co czuje mis?
148 REGULACJA EMOC)I

Wiek 2-6 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Rozpoznawanie emocji w sytuacjach i rozwijanie empatii.

PRZEBIEG
1 Opowiedz krétka historyjke: misiowi zepsuta sie ulubiona
zabawka.

2 Dziecko méwi, co czuje mis.

3 Lepi buzke misia z tg emocja.

4 Wymysla, co mozna zrobié, zeby pomdc misiowi.
W CODZIENNYM ZYCIU

Rozpoznawanie emocji innych pomaga dziecku reagowad, gdy
kolega jest smutny lub zdenerwowany.

MATERIALY
plastelina, pluszowy mis

LATWIE])

Wybor sposréd dwdéch gotowych buziek.
TRUDNIE])

Sytuacje z mieszanymi uczuciami: mis
jedzie na wycieczke, ale nie zna innych
dzieci.

NA CO ZWROCIC UWAGE

O emocjach misia méwi sie tatwiej niz o
wtasnych. To dobra droga do rozmowy.

NOTATKI RODZICA

149

CEL ZABAWY
Zatrzymanie sie na chwile i refleksja nad przezyciami dnia.

PRZEBIEG
1 Wieczorem dziecko wybiera kolor, ktéry pasuje do jego
dnia.

2 Lepi z niego kulke albo inny ksztatt.
3 Opowiada, dlaczego wybrato wtasnie ten kolor.
4 Kulki z kolejnych dni zbieracie w stoiku.

W CODZIENNYM ZYCIU
Wieczorna rozmowa o dniu staje sie rodzinnym rytuatem i
okazjg do bliskosci.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
) . Wiek 4-9 lat
Kolor mojego dnia Czas ok. 10 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
MATERIALY

plastelina w wielu kolorach, stoik

LATWIE)
Wybor sposréd trzech koloréw.

TRUDNIE])

Dzien w kilku kolorach: rano byt zétty, po
obiedzie szary, wieczorem zielony.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Stoik kolorowych dni po tygodniu to
Swietny temat do rozmowy o tym, co sie
dziato.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

PRZEBIEG

zmartwienie.
2 Opowiada o kazdym, a wy dzielicie je na dwie grupy: mam
na to wptyw albo nie mam.

3 Przy zmartwieniach, na ktére dziecko ma wptyw,
wymyslacie jeden maty krok.

4 Pozostate wktada do stoika, ktéry zamykacie na noc.

W CODZIENNYM ZYCIU
Oddzielenie tego, na co mam wptyw, pomaga radzi¢ sobie z
niepokojem przed nowymi sytuacjami.

. o s Wiek 6-9 lat
150 Sloik zmartwien Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @@

MATERIALY

Nazywanie zmartwien i szukanie matych krokéw do dziatania. plastelina, stoik z pokrywka
LATWIE)

1 Dziecko lepi mate ksztatty, a kazdy oznacza jedno Jedno zmartwienie i rozmowa o nim.
TRUDNIE])

Po tygodniu dziecko sprawdza, ktére
zmartwienia sie spetnity, a ktére nie.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Samo nazwanie zmartwienia czesto je
zmniejsza. Stuchaj bez oceniania i bez
pospiesznego pocieszania.

NOTATKI RODZICA

151

CEL ZABAWY

wraca¢ w myslach.
PRZEBIEG

2 Dodaje to, co lubi: drzewo, domek, zwierze, ulubione
osoby.

3 Opowiada, co stychad i co czu¢ na wyspie.

4 Cwiczycie: zamknij oczy i przenie$ sie na wyspe, gdy
potrzebujesz spokoju.

W CODZIENNYM ZYCIU
Wyobrazenie bezpiecznego miejsca pomaga zasngc i uspokoic
sie w trudnej chwili.

Data: ...coovviiiiinns Zaangazowanie dziecka: O O O
. ° Wiek 5-9 lat
Moja bezpieczna wyspa Czas ok. 20 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @@
MATERIALY
Stworzenie wyobrazenia miejsca spokoju, do ktérego mozna plastelina, niebieski karton
LATWIE)
Wyspa z jednym ulubionym elementem.
1 Dziecko lepi wyspe, na ktérej czuje sie bezpiecznie. TRUDNIE])

Wyspa z mostem: kogo dziecko zaprasza,
a kto moze przyjs¢ tylko na chwile?
NA CO ZWROCIC UWAGE

Wyobrazanie sobie bezpiecznego miejsca
to technika, z ktérej korzystajg tez dorosli.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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. . Wiek 4-8 lat
152 Przepraszam 1 naprawiam Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Przepraszanie i naprawianie szkody. plastelina
PRZEBIEG LATWIE])
1 Budujecie razem wieze albo domek. Dorosty pokazuje, a dziecko obserwuje.
2 Dorosty niby przypadkiem go uszkadza. To cze$¢ zabawy. TRUDNIE]
o L, Zamiana rél: dziecko ¢wiczy przeprosiny i
3 Dorosty pokazuje, jak przeprosic: przepraszam, zepsutem, naprawe

naprawie to. L
NA CO ZWROCIC UWAGE

4 Razem naprawiacie budowle i rozmawiacie, jak sie Przeprosiny potaczone z naprawa ucza

czuliscie. odpowiedzialnoéci lepiej niz samo stowo
. przepraszam.
W CODZIENNYM ZYCIU
Przeprosiny z naprawg pomagajg rozwigzywac konflikty z
rodzenstwem i kolegami.
NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
o ° Wiek 3-7 lat
153 Czekam na swoja kolej Czas ok. 10 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Czekanie i wspétdziatanie w grupie. plastelina, wspélna podktadka
PRZEBIEG LATWIE)
1 Budujecie razem jedna figure, na przyktad batwana. Tylko dwie osoby i szybkie tury.
TRUDNIE])

Kazdy dodaje tylko jeden element i przekazuje kolej.
Trzy osoby i klepsydra odmierzajgca czas

kazdej tury.

2
3 Ten, kto czeka, mdéwi, co doda, gdy przyjdzie jego kolej.
4 Na koniec ogladacie wspdlne dzieto. NA CO ZWROCIC UWAGE

Moéwienie o swoim planie w czasie
czekania pomaga wytrzymac. To sprytna
strategia.

W CODZIENNYM ZYCIU
Umiejetnosc czekania przydaje sie w kolejce, w rozmowie i w
kazdej grze zespotowe;.

NOTATKI RODZICA Data: .........eeeee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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. . . Wiek 6-9 lat

154 Gdzie mieszka emocja? Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Rozpoznawanie sygnatéw emocji w ciele. plastelina w kilku kolorach
PRZEBIEG % Plansza P16: Sylwetka, s. 152
1 Porozmawiajcie, jak czu¢ zto$¢ w ciele: goraco w twarzy, "'ATW'_EJ .
zaciéniete piesci, szybkie serce. Tylko jedna emocja.
TRUDNIE])

2 Dziecko wybiera kolor dla ztosci i ktadzie placki tam, gdzie . ]
Mapa dorostego i mapa dziecka: czy

jg czuje.
ja J ) . . czujemy emocje w tych samych
3 Powtarzacie to samo dla strachu i dla radosci. miejscach?
4 Poréwnujecie mapy réznych emocji. NA CO ZWROCIC UWAGE
. Swiadomo$¢ sygnatéw z ciata pozwala
uJCbordld b e (el zauwazy¢ emocje, zanim wybuchnie.
Rozpoznawanie sygnatéw z ciata pozwala zatrzymac sie, zanim
emocja przejmie kontrole.
NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
Wiek 3-7 lat
155 Wolno, bardzo wolno Czas ok. 10 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Kontrola tempa ruchu i hamowanie. plastelina
PRZEBIEG LATWIE])
1 Dziecko watkuje wezyk w zwyklym tempie. Tylko dwa tempa.
2 Potem watkuje jak slimak, bardzo powoli. TR‘_’DN'EIJ . o o
Sk zai bk Najwolniejszy wezyk Swiata: kto dtuzej
3 Potem jak zajac, szybko. wytrzyma bez przyspieszania?
4 Na twdj sygnat zmienia tempo. NA CO ZWROCIC UWAGE
. Swiadome zwalnianie to umiejetnos¢,
W CODZIENNYM ZYCIU . : .
o . ) ktéra pomaga, gdy dziecko jest bardzo
Kontrola tempa przydaje sie przy przechodzeniu przez ulice, pobudzone
schodzeniu ze schodéw i jedzeniu. '
NOTATKI RODZICA Data: .........eeeee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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Dorosly sie myli

REGULACJA EMOC]JI

156

CEL ZABAWY
Oswajanie btedéw z humorem i spokojem.
PRZEBIEG

1 Dorosty lepi wedtug polecen dziecka, ale celowo sie myli:
kot dostaje trabe.

2 Dziecko wskazuje btad.

3 Dorosty reaguje spokojnie: ups, pomylitem sie, zaraz
poprawie.
4 Rozmawiacie, jak mozna zareagowac na wtasng pomyike.
W CODZIENNYM ZYCIU

Spokojna reakcja na btedy pomaga w nauce szkolnej, gdzie
pomytki sg codziennoscia.

Wiek 4-8 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @
MATERIALY
plastelina
LATWIE)
Wyrazne, zabawne pomyiki.
TRUDNIE)

Dziecko samo popetnia celowy btad i
¢wiczy spokojna reakcje.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Dzieci ucza sie reagowac na btedy,
obserwujgc dorostych. Twéj spokdj jest
dla nich wzorem.

NOTATKI RODZICA

157

CEL ZABAWY
Ocenianie wielkosSci problemu i dopasowanie do niej reakcji.
PRZEBIEG

1 Dziecko lepi kulki w trzech rozmiarach.

2 Czytasz sytuacje: ztamata sie kredka, zgubitem ulubiong
zabawke, ktos$ sie mocno skaleczyt.

3 Dziecko ktadzie kulke odpowiedniej wielkosci do
witasciwego pudetka.

4 Rozmawiacie, jaka reakcja pasuje do kazdego problemu.

W CODZIENNYM ZYCIU
Ocenianie wielkosci problemu zmniejsza liczbe wybuchéw przy
drobnych niepowodzeniach.

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
; . i Wiek 5-9 lat
Maly, sredni, duzy problem Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @@
MATERIALY

plastelina, trzy pudetka: mate, Srednie i
duze

LATWIE)

Tylko dwie wielkosci problemu.
TRUDNIE])

Dziecko samo wymysla sytuacje i
pasujace do nich reakcje.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Umiejetnos¢ odréznienia matego
problemu od duzego zmniejsza liczbe
wybuchéw przy drobiazgach.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

. Wiek 2-7 lat
158 Wieczorny rytuat Czas ok. 10 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
MATERIALY
Wyciszenie przed snem i zakonczenie dnia mitym miekka masa, spokojna muzyka lub cisza
LATWIE])

wspomnieniem.
PRZEBIEG
1 Po kapieli usigdZcie razem w przyciemnionym Swietle.

2 Dziecko powoli ugniata mase i méwi, co dzis byto mite.

3 Lepi mata kulke snu i ktadzie jg obok tézka.
4 Konczycie trzema spokojnymi oddechami.

W CODZIENNYM ZYCIU
Staty rytuat skraca czas zasypiania i daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

Samo ugniatanie w ciszy.

TRUDNIE])

Osobna kulka za kazdg mitg rzecz z
catego dnia.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Rytuaty dajg poczucie bezpieczenstwa.
Wazne, zeby byty krétkie i powtarzalne.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
7 . 7 e Wiek 5-9 lat
159 Ogrod wdziecznosci Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOCJI Poziom @

MATERIALY
Dostrzeganie dobrych rzeczy w codziennosci. plastelina, karton

LATWIE])
1 Dziecko lepi kwiatek za kazdg rzecz, za ktérg jest Jeden kwiat.

TRUDNIE]

wdzieczne.
2 Przy kazdym kwiatku méwi, za co dziekuje.
3 Kwiaty tworzg ogrdd na kartonie.
4 Co kilka dni dodajecie nowe kwiaty.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dostrzeganie dobrych rzeczy wzmacnia pozytywne
nastawienie w trudniejsze dni.

Kwiat dla osoby, ktérej dziecko chce
podziekowad, i przekazanie jej
podziekowania.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Nie zmuszaj do wdziecznosci. Pokazuj jg,
moéwiac o wtasnych kwiatach.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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160 Moja lista sposobow

REGULACJA EMOC]JI

CEL ZABAWY
Tworzenie osobistej listy strategii na trudne emocje.

PRZEBIEG

1 Wypiszcie sposoby na uspokojenie: gteboki oddech,
przytulenie, szklanka wody, ugniatanie, rysowanie.

2 Dziecko lepi symbol kazdego sposobu.

w

Przykleja symbole na kartonie.

4 Karta wisi w widocznym miejscu. W trudnej chwili dziecko
wskazuje wybrany sposdb.

W CODZIENNYM ZYCIU
Karta sposobéw pomaga dziecku samodzielnie siegna¢ po
strategie, bez czekania na dorostego.

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 20 min
Poziom @0
MATERIALY
plastelina, karton
LATWIE)
3 sposoby.
TRUDNIE)

Sposoby podzielone wedtug miejsca: w
domu, w przedszkolu lub szkole, na
dworze.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Gdy dziecko samo wybiera sposéb, czuje,
ze ma wptyw na swoje emocje.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 5-9 lat
16 1 Kledy przegrywam Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @@
MATERIALY
Cwiczenie reakcji na przegrana w bezpiecznych warunkach. plastelina, kostka do gry
LATWIE])
1 Zagrajcie w krétka gre: rzucacie kostka, a przy parzystym Bardzo krétka gra, do 5 kulek.
wyniku lepicie kulke. Kto pierwszy ulepi 107? TRUDNIE])

2 Ten, kto przegra, méwi: szkoda, zagramy jeszcze raz?

%8}

Rozmawiacie, co czujemy, gdy przegrywamy.

4 Gracie kilka razy. Dorosty tez przegrywa i pokazuje
spokojng reakcje.

W CODZIENNYM ZYCIU

Oswojona przegrana utatwia zabawy z réwiesnikami i udziat w
zawodach czy konkursach.

Gra druzynowa, w ktérej wynik zalezy od
wspétpracy.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Przegrywania uczymy sie, przegrywajac.
Nie pozwalaj dziecku zawsze wygrywac.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HT Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

PRZEBIEG

2 W chmurce umieszcza symbol mysli, na przykfad: nie dam
rady.

3 Obok lepi buzke z uczuciem, ktére ta mys| wywotuje.

4 Szukacie innej mysli, na przyktad: sprébuje, i sprawdzacie,
jak zmienia sie buzka.

W CODZIENNYM ZYCIU
Zamiana mysli nie dam rady na sprébuje pomaga przy nowych
i trudnych zadaniach.

I Wiek 6-9 lat
162 Chmurka mysll Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOC)I Poziom ee®

MATERIALY

Odkrywanie, ze mysli wptywaja na uczucia. plastelina, karton
LATWIE)

1 Dziecko lepi posta¢ i chmurke nad jej gtowa. Jedna mysl i dwie buzki do wyboru.
TRUDNIE]

Dziecko zapisuje mysli stowami i szuka
dla kazdej mysli wspierajace;j.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Odkrycie, ze mysli wptywajg na uczucia,
to narzedzie, ktére przydaje sie przez cate
zycie.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
o0 Wiek 4-8 lat
163 Lustro emocji Czas ok. 10 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Rozpoznawanie emocji na twarzach innych oséb. plastelina
. o sl "
PRZEBIEG ¢ Plansza P10: Buzki emocji, s. 146
1 Dorosty robi mine, na przyktad zdziwiona. "'ATW',EJ .
) ) Wyrazne, przesadzone miny.
2 Dziecko nazywa emocje.
. . . . TRUDNIE])
3 Lepija na jednej z buziek z planszy. Subtelne miny: lekkie zmartwienie,
4 Zamiana rol. znudzenie, zawstydzenie.
. NA CO ZWROCIC UWAGE
W CODZIENNYM ZYCIU . .
Odczytywanie min pomaga budowac przyjaznie i unikac Rozpoznawanie emodji innych to
e pomag przy) podstawa empatii i przyjazni.
nieporozumien w grupie.
NOTATKI RODZICA Data: .........eeeee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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W CODZIENNYM ZYCIU
Swiadomoé¢, do kogo mozna sie zwréci¢, daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa poza domem.

, Wiek 4-8 lat
([l Pomocna dion Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOC)I Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Dostrzeganie oséb, ktére wspierajg dziecko. masa solna lub ciastolina, watek
PRZEBIEG LATWIE)
1 Dziecko odciska dton w placku. Dwie osoby.
2 Przy kazdym palcu ktadzie symbol osoby, ktéra mu TRUDNIE] ’ )
pomaga: mama, dziadek, pani w przedszkolu. Druga dton: komu ja pomagam?
3 Opowiada, w czym pomaga mu kazda z tych oséb. NA_CO ZWR,(?C'_C UWAGE R
) ) . . Swiadomos¢, ze ma wokot siebie
4 Z masy solnej mozna zrobic trwatg pamiatke.

wspierajgce osoby, daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. Wiek 5-9 lat
165 Superbohater odwagi Czas ok. 20 min
REGULACJA EMOCJI Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Wzmacnianie odwagi i wiary we wiasne mozliwosci. plastelina
PRZEBIEG LATWIE])
1 Dziecko lepi superbohatera, ktéry jest odwazny. Bohater z jedna supermoca.
2 Nadaje mu supermoc, na przyktad odwage méwienia o TRU'?N'EJ
uczuciach albo proszenia o pomoc. Komiks: bohater w trzech trudnych

) ) ) ] ) B sytuacjach.

3 Opowiada, jak bohater radzi sobie w trudnej sytuacji. .
o o _ NA CO ZWROCIC UWAGE

4 Rozmawiacie o tym, jakie supermoce ma samo dziecko.

W CODZIENNYM ZYCIU

Wyobrazona odwaga bohatera pomaga zmierzy¢ sie z
wystepem, nowym miejscem czy wizytg u lekarza.

Méwienie o bohaterze pozwala dziecku
bezpiecznie przymierzy¢ sie do odwagi.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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. o o Wiek 4-8 lat
166 Serce dla bliskiej osoby Czas ok. 15 min
REGULACJA EMOC]JI Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Wyrazanie uczu¢ wobec innych. masa samoutwardzalna lub solna,
PRZEBIEG foremka w ksztatcie serca
1 Dziecko wybiera osobe, ktérej chce sprawic¢ rados¢. LATWIE) )
. ) o Serce wyciete foremka.
2 Lepi serce i ozdabia je.
- . . . , TRUDNIE])
3 Mowi lub dyktuje, co chce tej osobie przekazac. Serce z wiadomoscia: litery z cienkich
4 Wrecza prezent. wezykéw.
. NA CO ZWROCIC UWAGE
W CODZIENNYM ZYCIU . o
S i . 2 wiezi 2 dziadkami Dawanie prezentu wzmacnia wiezi i uczy,
yrazanie uczuc cz.ynglml wzmacnia wiezi z dziadkami, 2e uczucia mozna wyrazac takze czynami.
rodzenstwem i przyjaciétmi.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 7

Percepcja

Dobrze widziec to nie tylko ostro widziec¢. To umiec¢ zauwazyc,
porownac, zapamietac i odtworzyc.

< spostrzeganie szczeg6téw “ ksztatt i kierunek

o

% figurai tto

K2
o

pamiec¢ wzrokowa
% orientacja w przestrzeni

o

% statos¢ ksztattu
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ROZDZIAt 7 - PERCEPCJA WZROKOWA

3
<

ROZDZIAL 7 - WPROWADZENIE

Percepcja wzrokowa

Percepcja wzrokowa to sposdéb, w jaki mdzg interpretuje to, co widzg oczy. Pozwala odrézni¢ litere b od
d, odnalez¢ przedmiot w bataganie, odwzorowac rysunek i oceni¢ odlegtos$¢. To jedna z kluczowych
umiejetnosci przygotowujgcych do czytania i pisania.

W tym rozdziale dziecko dopasowuje ksztatty do konturéw, szuka réznic, odtwarza wzory z pamieci,
rozpoznaje odciski i obraca figury w wyobrazni. Masa daje tu przewage nad kartka: ksztatt mozna
dotknad, obréci¢ i poréwnad.

Co rozwijamy

spostrzegawczos¢ i dostrzeganie
szczegotow

rozpoznawanie ksztattow i kierunkéw

pamie¢ wzrokowa
wyodrebnianie figury z tta
wyobraznie przestrzenng

Wskazowka dla dorostego

Jesli dziecko ma trudnos¢ z zadaniem wzrokowym, pozwdél mu najpierw dotkna¢ ksztattu palcem.
taczenie zmystu dotyku i wzroku bardzo utatwia rozpoznawanie i zapamietywanie.

Zabawy w tym rozdziale

Sygnaly postepu
2-4 lata: dopasowuje ksztatt do konturu,
rozpoznaje kolory

4-6 lat: odtwarza prosty wzor i szuka réznic

6-9 lat: odrdznia litery lustrzane, obraca figury
w myslach, odtwarza z pamieci

167 Ksztatt do konturu 3-6 lat 180 Sledzenie $ciezki 3-6 lat
168 Dokoncz potowe 5-8 lat 181 Kolory teczy 4-7 lat
169 Co tu nie pasuje? 5-9 lat 182 Rzut oka 5-8 lat
170 Od jasnego do ciemnego 4-8 lat 183 Znajdz blizniaka 5-9 lat
171 Duzy i maty: pary 2-6 lat 184 Ksztatty wokét nas 4-8 lat
172 Ukryte figury 5-8 lat 185 Faktury 2-7 lat
173 Literyb,d, p 5-7 lat 186 Budowa wedtug zdjecia 6-9 lat
174 Kopiowanie z pamieci 6-9 lat 187 Wz6r na kafelkach 5-9 lat
175 Mozaika wedtug wzoru 5-9 lat 188 Cienie z latarka 5-9 lat
176 Blisko i daleko 7-9 lat 189 Litery w ukryciu 6-9 lat
177 Obré¢ i dopasuj 6-9 lat 190 Slady na $niegu 4-7 lat
178 Puzzle z placka 4-7 lat 191 Kolory z pamieci 5-9 lat
179 Wypetnij kontur 3-6 lat
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Wiek 3-6 lat
167 Ksztalt do konturu Czas ok. 10 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Dopasowywanie figury do jej konturu. plastelina, watek, plastikowy nozyk lub
PRZEBIEG foremki , o
. . . o Lo < Plansza P6: Figury do wypetnienia, s.
1 Dziecko wycina z placka figury podobnej wielkosci jak 142
kontury na planszy.
y P y LATWIE)
2 Dopasowuje kazda figure do wtasciwego konturu. Koto, kwadrat i tréjkat.
3 Sprawdza, czy figura pasuje doktadnie. TRUDNIE)
4 Nazywa kazda figure. Dziecko lepi figury bez foremek, tylko na
oko.
W CODZIENNYM ZYCIU NA CO ZWROCIC UWAGE
Dopasowywanie ksztattéw przydaje sie przy uktadaniu puzzli i Jedli figura nie pasuje, zapytaj: co trzeba
wkfadaniu rzeczy do pudetek. zmieni¢? Zmniejszy¢, powiekszy¢,
wyostrzy¢ rogi?

NOTATKI RODZICA Data: ....ooovvvviinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

/. Wiek 5-8 lat

168 Dokoncz pOIOWQ Czas ok. 15 min

PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Odtwarzanie brakujacej, symetrycznej potowy przedmiotu. plastelina, lusterko
PRZEBIEG LATWIE)
1 Dorosty lepi potowe przedmiotu: p6t motyla, pét domu albo ~ Proste ksztatty, na przyktad potowa kota.

pot twarzy. TRUDNIE]
Twarz ze szczegbtami: brwi, rzesy,

2 Dziecko dokancza druga potowe, tak aby byta lustrzanym

odbiciem. kolczyki.

NA CO ZWROCIC UWAGE
Przyjrzyjcie sie przedmiotom

4 Zamiana rol. symetrycznym w domu: talerzom,
krzestom, lisciom.

3 Sprawdzacie symetrie, przystawiajac lusterko.

W CODZIENNYM ZYCIU
Wyczucie symetrii pomaga przy rysowaniu twarzy, domoéw i
przy sktadaniu ubran.

NOTATKI RODZICA Data: ...oocvvviiiines Zaangazowanie dziecka: O O O
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169 Co tu nie pasuje?

PERCEPCJA WZROKOWA

CEL ZABAWY
Wykrywanie niezgodnosci i zwracanie uwagi na szczegéty.

PRZEBIEG

1 Dorosty lepi przedmiot z btedem: ptaka z czterema nogami
albo drzewo z korzeniami na goérze.

2 Dziecko szuka btedu.
3 Wyjasnia, dlaczego to bfad.
4 Poprawia prace.

W CODZIENNYM ZYCIU

Wychwytywanie btedéw pomaga sprawdzaé wtasng prace, na
przyktad w zadaniach w zeszycie.

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 10 min
Poziom oo
MATERIALY
plastelina
LATWIE)

Jeden wyrazny btad.

TRUDNIE])

Scena z wieloma elementami i kilkoma
btedami.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Wyjasnianie, dlaczego cos jest btedem,
tgczy spostrzegawczosc z wiedza o
Swiecie.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

. . Wiek 4-8 lat

170 Od jasnego do ciemnego Czas ok. 15 min

PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @@

CEL ZABAWY MATERIALY

Rozréznianie odcieni jednego koloru. plastelina niebieska i biata

PRZEBIEG LATWIE)

1 Dziecko miesza niebieska mase z coraz wieksza iloscig 3 odcienie.

biatej. TRUDNIE])

2 Robi 5 kulek, od najciemniejszej do najjasniejszej.
3 Uktada je w rzedzie.
4 Mieszacie kulki, a dziecko uktada je od nowa.

W CODZIENNYM ZYCIU
Rozréznianie odcieni przydaje sie przy rysowaniu, wybieraniu
kredek i dobieraniu ubran.

7 odcieni i wymyslanie dla nich nazw:
niebo, jezioro, noc.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Rozréznianie subtelnych réznic koloréw
wymaga duzego skupienia wzrokowego.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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o . Wiek 2-6 lat
171 Duzy i maly: pary Czas ok. 10 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom ©

CEL ZABAWY MATERIALY

Rozpoznawanie tego samego ksztattu w réznych wielkosciach. plastelina, foremki w dwéch rozmiarach
lub plastikowy nozyk

PRZEBIEG
1 Wytnijcie pary ksztattéw: duza i matg gwiazde, duze i mate =~ EATWIE)
serce, duze i mate koto. 3 pary.
2 Wymieszajcie je na stole. TRUDNIE} -
i . o Pary w réznych kolorach i utozone pod
3 Dziecko dobiera pary: mama i dziecko. réznym katem.
4 Nazywa ksztatt i méwi, ktéry element jest wiekszy. NA CO ZWROCIC UWAGE

Rozpoznawanie ksztattu mimo zmiany
wielkosci przyda sie przy czytaniu liter w
réznych rozmiarach.

W CODZIENNYM ZYCIU
Rozpoznawanie ksztattu mimo zmiany wielkosci pomaga
czytac litery w réznych ksigzkach i na szyldach.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

. Wiek 5-8 lat
172 Uk VA5 flgury Czas ok. 15 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Wyodrebnianie figury z tta. plastelina, cienkie wezyki w jednym
PRZEBIEG kolorze
1 Dorosty uktada z wezykéw kilka naktadajacych sie figur: "'A"'_W"_EJ
koto, tréjkat i kwadrat. Dwie figury.
2 Dziecko szuka i wskazuje kazda figure. TRUDN'FJ ) )
. Cztery figury w jednym kolorze, natozone
3 Obwodzi jg palcem. gesto na siebie.
4 Odtwarza kazda figure osobno obok. NA CO ZWROCIC UWAGE
. To zadanie przypomina szukanie litery w
w CODZ'ENNY.M Z.YC'U » tekscie. Dzieci z trudnoscig w tym
Wyodret?nlanle figury z tta pqmaga znalez¢ potrzebng rzecz w obszarze gubia sie na zattoczonych
szufladzie czy stowo na stronie. stronach.
NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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173 Litery b, d, p

PERCEPCJA WZROKOWA

CEL ZABAWY
Rozréznianie liter, ktére réznig sie tylko utozeniem.
PRZEBIEG

1 Dziecko lepi litere b z dtugiej kreski i kulki brzuszka po
prawej stronie, na dole.

2 Przektada brzuszek na lewa strone: powstaje d.

3 Odwraca litere b do géry nogami: powstaje p.

4 Szukacie tych liter w ksigzce lub na opakowaniach.
W CODZIENNYM ZYCIU

Rozréznianie liter lustrzanych zmniejsza liczbe pomytek przy
nauce czytania i pisania.

Wiek 5-7 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @0
MATERIALY
plastelina
LATWIE)
Tylko bi d.
TRUDNIE)

Krétkie stowa z tymi literami: bok, dom,
pas.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Ruch przektadania brzuszka pomaga
zapamietac réznice lepiej niz samo
patrzenie.

NOTATKI RODZICA

174

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

2 Dziecko przyglada sie jej przez 30 sekund.
3 Kompozycje zakrywacie chusteczka.
4 Dziecko odtwarza jg z pamieci, a potem poréwnujecie.

W CODZIENNYM ZYCIU
Pamie¢ wzrokowa pomaga zapamietad, jak wyglada stowo, i
pisac je bez btedéw.

7 elementéw i tylko 15 sekund.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zapytaj o strategie: jak zapamietates?
Nazywanie elementéw bardzo pomaga.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. . . . Wiek 6-9 lat
Koplowame Z pamie€cCl Czas ok. 15 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom 006
MATERIALY
Cwiczenie pamieci wzrokowe;. plastelina, chusteczka
LATWIE])
1 Dorosty uktada kompozycje z 5 elementéw. 3 elementy.
TRUDNIE])

NOTATKI RODZICA

o O

Zaangazowanie dziecka:

o
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175 Mozaika wedlug wzoru
PERCEPCJA WZROKOWA

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom oo

CEL ZABAWY

Przenoszenie wzoru z kartki na siatke.

PRZEBIEG

1 Na kartce w kratke zaznacz kwadrat 5 na 5 i zamaluj w
nim kilka pél.

2 Dziecko wypetnia te same pola na planszy ptaskimi
plackami.

3 Pordéwnujecie wzér pole po polu.

4 Dziecko tworzy wtasny wzér dla ciebie.

W CODZIENNYM ZYCIU

Przenoszenie wzoru ¢wiczy to samo, czego wymaga
przepisywanie z tablicy.

MATERIALY

plastelina, kartka w kratke z
narysowanym wzorem

< Plansza P11: Siatka 5 x 5, s. 147
LATWIE)

Wzér z 4 pol.

TRUDNIE])

Wzér obrécony o ¢wieré obrotu.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Przenoszenie wzoru z kartki na siatke
przypomina przepisywanie z tablicy do
zeszytu.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. . Wiek 7-9 lat

176 Blisko i daleko Czas ok. 15 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @@e

CEL ZABAWY MATERIALY

Dostrzeganie perspektywy: dalsze przedmioty wydaja sie plastelina, karton, telefon do zdjec

mniejsze. LATWIE])

PRZEBIEG 3 drzewa.

1 Pokaz zdjecie alei drzew: dalsze drzewa wydajg sie TRUDNIE])

mniejsze. Droga, ktéra zweza sie ku horyzontowi, i

2 Dziecko lepi 5 drzew, od duzego do matego.

W

4 Robicie zdjecie z poziomu stotu. Czy wyglada jak
prawdziwa aleja?

W CODZIENNYM ZYCIU
Wyczucie odlegtosci przydaje sie przy ocenie, jak daleko jest
samochéd na ulicy.

Ustawia je na kartonie: duze z przodu, mate coraz dalej.

drzewa po obu jej stronach.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Zabawa pokazuje, jak rysuje sie gtebie.
Starsze dzieci chetnie przenosza to na
rysunki.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HTT Zaangazowanie dziecka: O O O
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CEL ZABAWY

PRZEBIEG

s 7. . Wiek 6-9 lat
177 Obroc i dopasuj Czas ok. 15 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom eee
MATERIALY
Obracanie figur w wyobrazni. plastelina
LATWIE)
1 Dorosty lepi figure w ksztatcie litery L. Figura obrocona o pot obrotu.
TRUDNIE]

2 Obok lepi trzy kopie: jedng obrécong, jedna w odbiciu
lustrzanym i jedng z btedem.

3 Dziecko wskazuje figure, ktéra jest tg sama figura, tylko
obrécona.

4 Sprawdza, obracajac prawdziwa figure.

W CODZIENNYM ZYCIU
Obracanie w wyobrazni pomaga przy uktadaniu klockéw, puzzli
i pakowaniu walizki.

Figury z czterech kulek, jak klocki z gry

komputerowej.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Obracanie w myslach to wazna
umiejetnos¢ przestrzenna. Obracanie
prawdziwej figury pomaga ja zbudowac.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY
Sktadanie catosci z czesci.

PRZEBIEG

1 Dziecko rozwatkowuje placek i tworzy na nim obrazek z
kulek i wezykow.

2 Dorosty kroi placek na 4-6 czesci.

%8}

Mieszacie czesci.
4 Dziecko uktada obrazek z powrotem.

plastelina, watek, plastikowy nozyk

LATWIE])
3 czesci.
TRUDNIE])

8 czesci i ciecia faliste.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Wtasny obrazek pociety na puzzle jest
tatwiejszy do utozenia, bo dziecko dobrze

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
Wiek 4-7 lat
178 Puzzle z placka Czas ok. 15 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @
MATERIALY

. go zna.
W CODZIENNYM ZYCIU
Sktadanie catosci z czesci przydaje sie przy kazdych puzzlach i
zadaniach konstrukcyjnych.
NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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.o Wiek 3-6 lat

179 Wypelnl] kontur Czas ok. 10 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Wypetnianie zamknietej przestrzeni bez wychodzenia poza plastelina
linie. < Plansza P6: Figury do wypetnienia, s.
PRZEBIEG L
1 Dziecko wybiera jedna figure na planszy. LATW"_EJ
) ) ) i Duza figura: koto.
2 Odrywa mate kawatki masy i rozgniata je wewnatrz
TRUDNIE])

konturu. . o ) )
Gwiazda z waskimi ramionami.

. . ) NA CO ZWROCIC UWAGE
4 Sprawdza, czy w figurze nie zostaty dziury. Wypetnianie konturu przygotowuje do

kolorowania w granicach rysunku.

3 Stara sie nie wychodzi¢ poza linie.

W CODZIENNYM ZYCIU
Pracowanie w granicach linii to podstawa estetycznego
kolorowania i pisania w liniaturze.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

5 o 7 e . ° Wiek 3-6 lat
180 Sledzenie sciezki Czas ok. 10 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Prowadzenie wzroku i reki po linii. plastelina, mata kulka
PRZEBIEG 3 Il’;aanza P2: Zygzaki, petelki i spirale,
S.
1 Dziecko ktadzie kulke na starcie sciezki.
L ) o LATWIE)
2 Przesuwa kulke palcem po linii, nie zbaczajac z niej. Prosta linia z planszy P1.
3 Przy zygzakach méwi: w gére, w doét. TRUDNIE]
4 Powtarza druga reka. Sledzenie linii tylko wzrokiem, bez palca, i

wskazanie jej konca.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Ptynne Sledzenie linii wzrokiem jest
potrzebne przy czytaniu tekstu od lewej
do prawe;.

W CODZIENNYM ZYCIU
Ptynne prowadzenie wzroku po linii pomaga przy czytaniu
wiersz po wierszu.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienes Zaangazowanie dziecka: O O O
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Wiek 4-7 lat
18 ]_ KOlOl"y tQCZY Czas ok. 15 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom 0@
CEL ZABAWY MATERIALY
Zapamietanie kolejnosci barw. plastelina w 7 kolorach
PRZEBIEG LATWIE)
4 kolory.

1 Obejrzyjcie zdjecie albo rysunek teczy.
TRUDNIE]

2 Dziecko watkuje wezyki w kolorach: czerwonym,
Tecza utozona z pamieci, bez wzoru.

pomaranczowym, zéttym, zielonym, niebieskim,
granatowym i fioletowym. NA CO ZWROCIC UWAGE
Zapytaj, czy kolory lezace obok siebie sg

Uktada je w tuki, w odpowiedniej kolejnosci.
3 J P ) J do siebie podobne. To ciekawe odkrycie.

4 Zapamietuje kolejnos¢ i powtarza ja bez patrzenia.

W CODZIENNYM ZYCIU
Zapamietywanie kolejnosci pomaga przy nauce dni tygodnia,
miesiecy i alfabetu.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

Wiek 5-8 lat
182 Rzut oka Czas ok. 10 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Szybkie rozpoznawanie liczby elementéw bez liczenia. plastelina, chusteczka
PRZEBIEG LATWIE])
1 Utéz pod chusteczka od 1 do 5 kulek. Do 3 kulek.
2 0Odkryj je tylko na 2 sekundy. UL L) )
. L oo Do 8 kulek w dwéch grupach, na przyktad
3 Dziecko mowi, ile kulek widziato. 5i3
4 Zmieniaj uktad kulek: w rzedzie, jak na kostce do gry, w NA CO ZWROCIC UWAGE
grupie. Szybkie rozpoznawanie matych ilosci to
. fundament liczenia w pamieci.
W CODZIENNYM ZYCIU
Szybkie rozpoznawanie ilosci przydaje sie w grach z kostka i
przy liczeniu w pamieci.

NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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183 Znajdz blizniaka

PERCEPCJA WZROKOWA

CEL ZABAWY

Poréwnywanie szczegétéw i wyszukiwanie identycznego

obiektu.

PRZEBIEG

1 Dorosty lepi wzorcowga figurke, na przyktad kotka z
paskiem na ogonie.

2 Lepi 4 podobne figurki, kazdg rézniaca sie szczegétem, i
jedna identyczna.

3 Dziecko szuka blizniaka wzorcowego kotka.

4 Nazywa, czym rézniag sie pozostate figurki.

W CODZIENNYM ZYCIU
Poréwnywanie szczegétéw pomaga odréznia¢ podobne
wyrazy, np. kot i kok.

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @0
MATERIALY
plastelina
LATWIE)
3 figurki.
TRUDNIE)

Réznice w liczbie elementéw: 3 albo 4
wasy, 2 albo 3 paski.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Doktadne poréwnywanie przyda sie przy
odréznianiu podobnych wyrazéw w
czytaniu.

NOTATKI RODZICA

184

CEL ZABAWY
PRZEBIEG

2 Dziecko szuka w domu przedmiotéw w tym ksztatcie.
3 Lepi kazdy znaleziony przedmiot.
4 Urzadza wystawe kot.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dostrzeganie figur w otoczeniu tgczy szkolng geometrie z
codziennym Swiatem.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
, Wiek 4-8 lat
Ksztalty wokotl nas Czas ok. 20 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @
MATERIALY
Dostrzeganie figur geometrycznych w otoczeniu. plastelina
LATWIE)
1 Wybierzcie figure dnia, na przyktad koto. Szukanie tylko w jednym pokoju.
TRUDNIE])

Przedmioty ztozone z dwéch figur, na
przyktad kota i prostokata.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Ta zabawa uczy patrze¢ na Swiat w nowy,
bardziej uwazny sposéb.

NOTATKI RODZICA

Data: ...oveevieee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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1 8 5 Faktury

PERCEPCJA WZROKOWA

Wiek 2-7 lat
Czas ok. 10 min
Poziom @

CEL ZABAWY
Rozréznianie faktur i dopasowywanie narzedzia do $ladu.

PRZEBIEG
1 Dorosty odciska kazde narzedzie w osobnym placku.
2 Dziecko oglada i dotyka faktury.
3 Dopasowuje narzedzie do jego Sladu.
4 Tworzy wtasny wzor z kilku faktur.
W CODZIENNYM ZYCIU

Wrazliwos$¢ na faktury pomaga opisywacd przedmioty i
rozpoznawac materiaty: drewno, metal, tkanine.

MATERIALY

plastelina, widelec, grzebien, nakretka,
klocek, stomka

LATWIE])

3 narzedzia.

TRUDNIE])

Faktury natozone na siebie: ktére
narzedzia zostaty uzyte?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Potaczenie wzroku i dotyku wzmacnia
rozpoznawanie i zapamietywanie.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
) . Wiek 6-9 lat
186 Budowa wedlug zdjecia Czas ok. 20 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @@e
CEL ZABAWY MATERIALY
Odtwarzanie tréjwymiarowego modelu na podstawie plastelina, telefon do zrobienia zdjecia
ptaskiego obrazu. LATWIE)
PRZEBIEG Konstrukcja z 3 elementéw.
1 Zbuduj prosta konstrukcje z kulek i watkéw i zréb jej TRUDNIE]
zdjecie. Zdjecie zrobione z innej strony niz ta, z

2 Rozbierz konstrukcje.
3 Dziecko odtwarza ja, patrzac wytacznie na zdjecie.
4 Poréwnuje swojg budowle ze zdjeciem.

W CODZIENNYM ZYCIU

Przenoszenie obrazu na model przydaje sie przy budowaniu z
klockéw wedtug instrukcji.

ktérej patrzy dziecko.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Przejscie od obrazu ptaskiego do
tréjwymiarowego jest trudne. Nie
spieszcie sie.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HT Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAt 7 - PERCEPCJA WZROKOWA

187

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

2 Na kazdym robi ten sam wzér, na przyktad kropke w rogu i
kreske przez srodek.

3 Uktada kafelki w kwadrat 3 na 3.
4 Obraca co drugi kafelek i obserwuje nowy wzér.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dostrzeganie powtarzalnych wzoréw pomaga w szlaczkach i w
matematyce.

z Wiek 5-9 lat
Wzor na kafelkach Czas ok. 15 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @@
MATERIALY
Powtarzanie wzoru w dwdch wymiarach. plastelina, watek, plastikowy nozyk
LATWIE)
1 Dziecko wycina z placka 9 kwadratowych kafelkéw. 4 kafelki.
TRUDNIE]

Wz6r, ktéry taczy sie na granicach
kafelkéw w ciggta linie.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Kafelki to poczatek parkietazy. Starsze
dzieci chetnie projektujg wtasne.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

Rozpoznawanie ksztattu po jego cieniu.

PRZEBIEG

1 Dziecko lepi figurki: zwierze, drzewo, dom.

2 W zaciemnionym pokoju oswietlacie figurke latarka.

3 Obserwujecie cien i jego zmiany, gdy latarka sie oddala
lub przybliza.

4 Zgadywanie: dorosty pokazuje sam cien, a dziecko moéwi,
ktéra figurka go rzuca.

W CODZIENNYM ZYCIU
Zabawy z cieniem oswajajg ciemnos¢ i rozbudzajg ciekawosé
zjawisk przyrodniczych.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
) . Wiek 5-9 lat
188 Cienie z latarka Czas ok. 15 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom o0
MATERIALY

plastelina, latarka, biata $ciana lub duza
kartka

LATWIE])

Figurki o wyraZnych, prostych ksztattach.
TRUDNIE])

Przewidywanie: jak zmieni sie cien, gdy
latarka bedzie nizej?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Cienie tgcza spostrzegawczos¢ z
pierwszymi doswiadczeniami z fizyki.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 7 -

PERCEPCJA WZROKOWA

2
3
4

Zastania jej czes¢ kartka.
Dziecko zgaduje, co to za litera.
Stopniowo odstaniacie litere i sprawdzacie.

W CODZIENNYM ZYCIU
Rozpoznawanie liter po cechach przyspiesza czytanie
niewyraznego pisma i napiséw w ruchu.

. o Wiek 6-9 lat

189 thery w ukrymu Czas ok. 10 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom 0@
CEL ZABAWY MATERIALY
Rozpoznawanie liter cze$ciowo zastonietych. plastelina, kartka
PRZEBIEG LATWIE])
1 Dorosty uktada litere z wezykéw. Litery o wyraznych cechach: O, T, L.
TRUDNIE])

Litery podobne do siebie: Ci O, EiF, PiR.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Mézg rozpoznaje litery po ich
charakterystycznych cechach, a nie tylko
po catym ksztatcie.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
z ;e Wiek 4-7 lat
190 Slady na sniegu Czas ok. 10 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Kierunki i orientacja w przestrzeni. biata masa, mata figurka
PRZEBIEG LATWIE])
1 Dziecko rozwatkowuje biaty placek: to $nieg. Tylko dwa kierunki.
2 Figurka zostawia Slady: idzie w prawo, a potem w gére. ULl L)
. Lo . . Kierunki z punktu widzenia figurki: skreca
3 Dziecko opisuje droge figurki. W swoja lewa strone.
4 Zamiana: dziecko robi $lady wedtug twojego opisu.

W CODZIENNYM ZYCIU
Opisywanie kierunkéw pomaga w orientacji na spacerze i w
szkolnej sali gimnastycznej.

NA CO ZWROCIC UWAGE
Pojecia prawo i lewo najlepiej utrwalaja
sie w ruchu.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAt 7 - PERCEPCJA WZROKOWA 4

o R Wiek 5-9 lat

19 ]_ KOlOl"y Z pamigcCi Czas ok. 10 min
PERCEPCJA WZROKOWA Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Pamie¢ wzrokowa sekwencji. plastelina w kilku kolorach, chusteczka
PRZEBIEG LATWIE)
1 Dorosty uktada rzad 4 kulek w réznych kolorach. 3 kulki.
TRUDNIE]

Dziecko przyglada sie mu przez 10 sekund.
prevaia ¢ P 6 kulek albo odtwarzanie od konca.

NA CO ZWROCIC UWAGE

2
3 Rzad zakrywacie chusteczka.
4 Dziecko odtwarza kolejnosc kolorow. Odtwarzanie od konca to bardzo dobre

. ¢wiczenie pamieci roboczej.
W CODZIENNYM ZYCIU

Pamiec sekwencji pomaga zapamieta¢ numer telefonu, kod do
domofonu czy kolejnos¢ zadan.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 8

Myslenie

Zadawa¢ pytania, sprawdzac, porownywac i wycigga¢ wnioski:
tak mysli maty naukowiec.

# stawianie hipotez % eksperymentowanie

o

% rozwigzywanie problemoéw % argumentowanie

K2
o

< ocena rozwigzanh fakty i opinie
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ROZDZIAL 8 - MYSLENIE KRYTYCZNE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW <

ROZDZIAL 8 - WPROWADZENIE
Myslenie krytyczne i rozwiazywanie
problemow

Myslenie krytyczne to umiejetno$¢ zadawania pytan, sprawdzania pomystéw i wyciggania wnioskéw z
tego, co sie zobaczyto. Dzieci sg naturalnymi badaczami. Potrzebujg tylko okazji, by przewidywag,
testowac i mowi¢, dlaczego co$ zadziatato albo nie.

Ten rozdziat jest przeznaczony gtéwnie dla dzieci od 5 do 9 lat. Znajdziesz tu mosty, tédki, wieze i
zagadki detektywistyczne. Najwazniejszy jest schemat: przewiduje, sprawdzam, poréwnuje, wnioskuje.
Ostateczny wynik jest mniej wazny niz droga do niego.

Co rozwijamy Sygnaly postepu
< stawianie hipotez i przewidywanie 5-6 lat: przewiduje wynik i sprawdza go w
+ planowanie i przeprowadzanie prostych praktyce
eksperymentéw 6-7 lat: poréwnuje dwa rozwigzania i méwi,
+ poréwnywanie rozwigzah wedtug kryteriéw ktore jest lepsze i dlaczego
+ argumentowanie i uzasadnianie 7-9 lat: zmienia jedng rzecz w eksperymencie i
% odrdéznianie faktéw od opinii wyciaga wnioski

Wskazowka dla dorostego
Nie podawaj odpowiedzi. Zamiast tego pytaj: jak myslisz, dlaczego? Jak mozemy to sprawdzi¢? Co by sie
stato, gdyby? Twoja ciekawos¢ jest dla dziecka najlepszym wzorem.

Zabawy w tym rozdziale

192 Most, ktéry wytrzyma 6-9 lat 204 Poréwnaj dwa modele 6-9 lat
193 Ptywa czy tonie? 5-9 lat 205 Kto zjadt ciastko? 6-9 lat
194 Najwyzsza wieza 6-9 lat 206 Piec¢ zastosowan 5-9 lat
195 Dlaczego peka? 5-9 lat 207 Zmien tylko jedna rzecz 7-9 lat
196 Zwierze na swoje miejsce 6-9 lat 208 Waga z wieszaka 6-9 lat
197 Prawda czy fatsz? 6-9 lat 209 Oszacujisprawdz 5-9 lat
198 Kulka bez rak 5-9 lat 210 Trzy razy dlaczego 5-9 lat
199 Co by byto, gdyby? 5-9 lat 211 Fakt czy opinia? 7-9 lat
200 Plusy i minusy 7-9 lat 212 Wynalazek dla babci 6-9 lat
201 Ochrona jajka 7-9 lat 213 Drzewo decyzji 7-9 lat
202 Moja klasyfikacja 6-9 lat 214 Przepis od konca 6-9 lat
203 Miasto z budzetem 7-9 lat 215 Moje odkrycie 7-9 lat
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ROZDZIAL 8 - MYSLENIE KRYTYCZNE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW <

z Wiek 6-9 lat
192 MpStl ktory wytrzyma Czas ok. 25 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @06
CEL ZABAWY MATERIALY
Projektowanie, testowanie i ulepszanie konstrukcji. plastelina, patyczki do lodéw, dwie
PRZEBIEG ksigzki, monety
1 Ustawcie dwie ksigzki w odlegtosci 15 cm od siebie. LATW'EJ,
) L o . Odlegtosc tylko 8 cm.
2 Dziecko przewiduje, jaki most utrzyma najwiecej monet.
) o i TRUDNIE])
3 Buduje most z plasteliny i patyczkow. Most z samej plasteliny, bez patyczkéw.
4 Testuje gq, ktadgc monety po jednej, a potem ulepsza NA CO ZWROCIC UWAGE
konstrukcje. Zawalony most to dane, a nie porazka.
Pytaj: gdzie pekt i dlaczego wtasnie tam?
W CODZIENNYM ZYCIU sreled B :
Testowanie i ulepszanie przydaje sie przy kazdej budowli z
klockéw i szkolnych projektach technicznych.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

. Wiek 5-9 lat
193 Plywa czy tonie? Czas ok. 20 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Stawianie hipotez i sprawdzanie ich w eksperymencie: jak plastelina, miska z wodg, koraliki lub
ksztatt wptywa na ptywanie. monety jako tadunek
PRZEBIEG LATWIE])
1 Dziecko wrzuca kulke plasteliny do wody: kulka tonie. :Dc;roshl/(lepl todke, a dziecko testuje
adunek.
Pytasz: czy ta sama plastelina moze ptywac?
2 Py y P Py TRUDNIE])
3 Dziecko prébuje réznych ksztattéw, az powstanie ptaska Dwie t6dki 7 tej samej iloéci masy, ale w
tédka z wysokimi brzegami. innym ksztatcie. Ktéra uniesie wiecej?
4 Gdy tédka p’fywa, ’raduje na nig tadunek i |iC2y, ile uniesie. NA CO ZWROCIC UWAGE
) Ta sama masa w ksztatcie tédki wypiera
wd el el eatelll wiecej wody i dlatego ptywa. To klasyczny
Przewidywanie i sprawdzanie to naukowy sposéb myslenia eksperyment.
przydatny przy kapieli, w kuchni i w ogrodzie.
NOTATKI RODZICA Data: ...oocvvviiiines Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 8 - MYSLENIE KRYTYCZNE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

194 Najwyzsza wieza

MYSLENIE KRYTYCZNE

Wiek 6-9 lat
Czas ok. 20 min

Poziom oo

CEL ZABAWY
Planowanie przy ograniczonych zasobach.

PRZEBIEG

1 Ustalcie zasade: wolno uzy¢ tylko tych materiatéw.

2 Dziecko planuje wieze i rysuje jej szkic.

3 Buduje wieze i mierzy jej wysokos¢.

4 Ulepsza konstrukcje, prébujgc pobi¢ wtasny wynik.
W CODZIENNYM ZYCIU

Dziatanie przy ograniczonych zasobach uczy pomystowosci,
gdy czegos$ brakuje w domu czy na wycieczce.

MATERIALY
1 kostka plasteliny, 10 patyczkéw do
szasztykéw ze Scietymi koncami, linijka
LATWIE])

Bez ograniczenia materiatéw.
TRUDNIE]

Wieza musi utrzymac na szczycie
ulepiong kule.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Ograniczenia pobudzajg pomystowos¢.
Doceniaj nietypowe rozwigzania.

NOTATKI RODZICA

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

195 Dlaczego peka?

MYSLENIE KRYTYCZNE

Wiek 5-9 lat
Czas ok. 15 min

Poziom oo

CEL ZABAWY
Obserwowanie i wycigganie wnioskéw o przyczynach.

PRZEBIEG
1 Dziecko watkuje wezyk z zimnej plasteliny i drugi z
rozgrzanej.

2 Wygina oba i obserwuje, ktéry peka.

%8}

4 Formutuje wniosek catym zdaniem: peka, bo...

W CODZIENNYM ZYCIU
Szukanie przyczyn pomaga zrozumieé, dlaczego cos sie
zepsuto, i jak temu zapobiec nastepnym razem.

Powtarza to samo ze $wiezg i z przesuszong ciastoling.

MATERIALY

plastelina zimna i rozgrzana w dtoniach,
ciastolina Swieza i przesuszona
LATWIE])

Tylko jedno poréwnanie.

TRUDNIE])

Test temperatury: plastelina po 10
minutach w lodéwce, w pokoju i w
dtoniach.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Whniosek w formie zdania z bo to
prawdziwy cel tej zabawy.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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ROZDZIAL 8 - MYSLENIE KRYTYCZNE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

. . e o Wiek 6-9 lat
196 Zwierze¢ na swoje miejsce Czas ok. 20 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @@

CEL ZABAWY MATERIALY
Rozumienie, jak zwierzeta sg przystosowane do srodowiska. plastelina
PRZEBIEG LATWIE)
1 Porozmawiajcie o réznych $rodowiskach: pustyni, Arktyce, Prawdziwe zwierze i jedna jego cecha.

lesie, morzu. TRUDNIE])

2 Dziecko wybiera jedno srodowisko i wymysla zwierze,
ktére by w nim przetrwato.

3 Lepije i wyjasnia kazda ceche: gruba siers¢, bo jest zimno.

4 Poréwnujecie je z prawdziwymi zwierzetami z tego
srodowiska.

W CODZIENNYM ZYCIU
Rozumienie przystosowan pomaga dziecku odpowiadac na
pytania o przyrode podczas wycieczek.

Zwierze, ktére musi przetrwa¢ w dwéch
réznych srodowiskach.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Uzasadnianie cech buduje myslenie
przyczynowo-skutkowe.

NOTATKI RODZICA

197

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

niebieskie wezyki.

2 Moébwi zdania: wszystkie kulki sg czerwone. Wezykéw jest
wiecej niz kulek.

3 Dziecko sprawdza i odpowiada: prawda albo fatsz.

4 Dziecko tworzy wtasne zdania dla dorostego.

W CODZIENNYM ZYCIU
Sprawdzanie twierdzen przygotowuje do krytycznego
stuchania reklam i plotek.

Data: ....cooovvvineennn. Zaangazowanie dziecka: O O O
Wiek 6-9 lat
Prawda czy falsz? Czas ok. 10 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @@
MATERIALY
Sprawdzanie twierdzen na podstawie obserwacji. plastelina
LATWIE)
1 Dorosty uktada kompozycje: 3 czerwone kulki i 2 Proste zdania o kolorze i liczbie.
TRUDNIE]J

Zdania ze stowami: niektére, zadne, co
najmniej.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Stowa wszystkie, niektére i zadne to
podstawy logiki. Warto sie nimi bawic.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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Wiek 5-9 lat

198 Kulka bez rak Czas ok. 15 min

MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Rozwigzywanie jednego problemu na wiele sposobdw. plastelina, tyzki, stomki, kartki, patyczki,
PRZEBIEG dwa talerzyki
1 Zadanie: przenie$ kulke z jednego talerzyka na drugi bez LATWIE)

dotykania jej rekami. Dorosty podsuwa narzedzia do wyboru.
TRUDNIE])

2 Dziecko wymysla rézne sposoby. e )
Co najmniej 5 réznych sposobdw.

. . . . L, NA CO ZWROCIC UWAGE
4 Ocenia, ktéry sposéb byt najlepszy, i méwi dlaczego. Wiele rozwiazah jednego problemu to

istota zaréwno twérczego, jak i
krytycznego myslenia.

3 Testuje kazdy z nich.

W CODZIENNYM ZYCIU
Szukanie wielu rozwigzan pomaga, gdy pierwszy pomyst nie
dziata.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

Wiek 5-9 lat
199 CO by bYIO, gdyby? Czas ok. 15 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Myslenie hipotetyczne i przewidywanie skutkow. plastelina
PRZEBIEG LATWIE)

Pytania bliskie dziecku: co by byto, gdyby

1 Zadaj pytanie: co by byto, gdyby ludzie mieli skrzydta?
psy moéwity?

2 Dziecko lepi swoja odpowiedz.

. . TRUDNIE])
3 Opowiada o skutkach: tych dobrych i tych ztych. rancuch skutkéw: co by sie stato potem, i
4 Zadajecie sobie nawzajem kolejne pytania. co jeszcze potem?

NA CO ZWROCIC UWAGE
Nie ma ztych odpowiedzi, ale warto pytac:
a co by z tego wynikto?

W CODZIENNYM ZYCIU
Myslenie o skutkach przydaje sie przy podejmowaniu decyzji w
zabawie i w relacjach z innymi.

NOTATKI RODZICA Data: .........eeeee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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Plusy i minusy
MYSLENIE KRYTYCZNE

200

Wiek 7-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom eee

CEL ZABAWY
Rozwazanie argumentéw przed podjeciem decyzji.
PRZEBIEG

1 Wybierzcie decyzje do rozwazenia, na przyktad: pies czy
kot?

2 Po lewej stronie dziecko lepi symbole zalet, po prawej
wad.

3 Liczy symbole i poréwnuje obie strony.
4 Podejmuje decyzje i jg uzasadnia.

W CODZIENNYM ZYCIU
Wazenie argumentéw przydaje sie przy rodzinnych decyzjach:
dokad pojechad, co ugotowad.

MATERIALY
plastelina, kartka podzielona na dwie
potowy

LATWIE)

Jeden plus i jeden minus.

TRUDNIE])

Argumenty majg wage: wazne jako duze
kulki, mniej wazne jako mate.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Nie kazdy argument wazy tyle samo.
Starsze dzieci dobrze to rozumieja.

NOTATKI RODZICA

201

CEL ZABAWY
Projektowanie zabezpieczenia i sprawdzanie go w tescie.

PRZEBIEG
1 Dziecko lepi miekka kule z ciastoliny: to jajko.

2 Upuszczacie jg z wysokosci 1 metra i ogladacie, jak sie
sptaszczyta.

3 Dziecko projektuje ostone z dostepnych materiatéw.
4 Test: czy jajko w ostonie zachowato ksztatt?

W CODZIENNYM ZYCIU

kask na rower, pas w samochodzie.

Projektowanie zabezpieczen uczy myslenia o bezpieczenstwie:

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
) . Wiek 7-9 lat
Ochrona jajka Czas ok. 25 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom eee
MATERIALY

miekka ciastolina, papier, kubeczki, gabki,
tasma klejaca

LATWIE])

Poréwnanie dwdéch oston przygotowanych
przez dorostego.

TRUDNIE])

Najlzejsza ostona, ktéra nadal chroni
jajko.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Stopien sptaszczenia pokazuje wynik bez
ttuczenia prawdziwych jajek.

NOTATKI RODZICA

[DF] - H Zaangazowanie dziecka: O O O
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202 Moja klasyfikacja

MYSLENIE KRYTYCZNE

CEL ZABAWY
Tworzenie wtasnych kryteriéw podziatu.

PRZEBIEG

1 Dziecko lepi 10 réznych zwierzat.

2 Dzieli je na grupy wedtug wtasnego kryterium.
3 Wyjasnia, jakie kryterium wybrato.
4

Dzieli zwierzeta jeszcze raz, wedtug innego kryterium.

W CODZIENNYM ZYCIU
Witasne kryteria podziatu pomagaja porzadkowacd kolekcje,
zabawki i notatki.

Wiek 6-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @0
MATERIALY
plastelina
LATWIE])
5 zwierzat i dwie grupy.
TRUDNIE])

Dwa kryteria naraz: zwierzeta, ktére
ptywaja, i zwierzeta, ktére maja futro.
Ktére pasuja do obu grup?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Sprawdzcie, czy kryteria sg jasne: czy
kazde zwierze da sie bez wahania
przypisac do grupy?

NOTATKI RODZICA

Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O
. . Wiek 7-9 lat
203 Miasto z budzetem Czas ok. 25 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @00
MATERIALY

CEL ZABAWY
Planowanie z ograniczonymi zasobami.

PRZEBIEG
1 Dziecko dostaje 20 kulek: to caty budzet.

Buduje miasto i rozlicza wydatki.

W CODZIENNYM ZYCIU
Planowanie budzetu przygotowuje do rozsadnego
gospodarowania kieszonkowym.

2 Ustalacie cennik: dom kosztuje 4 kulki, drzewo 1, szkota 6.
3 Dziecko planuje miasto tak, by zmiesci¢ sie w budzecie.
4

plastelina podzielona na 20 kulek
(budzet), karton

LATWIE])

Budzet bez cennika, tylko z limitem kulek.
TRUDNIE])

Wymagania obowigzkowe: miasto musi
miec szkote i park.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Planowanie budzetu to umiejetnos¢
zyciowa. Pytaj: co jest najwazniejsze?

NOTATKI RODZICA

Data: ...oveevieee. Zaangazowanie dziecka: O O O

129

215 Zabaw z Plasteling



ROZDZIAL 8 - MYSLENIE KRYTYCZNE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Porownaj dwa modele
MYSLENIE KRYTYCZNE

204

CEL ZABAWY
Ocenianie wedtug jasno ustalonych kryteriéw.

PRZEBIEG
1 Dziecko i dorosty lepig po jednym samochodzie.

2 Ustalacie kryteria oceny: stabilnos$¢, liczba szczegétéw,
pomystowos¢.

3 Oceniacie oba modele wedtug kazdego kryterium.
4 Dziecko proponuje ulepszenia do obu samochoddéw.

W CODZIENNYM ZYCIU
Ocenianie wedtug kryteriéw pomaga wybrac¢ zabawke, ksigzke
czy prezent.

Wiek 6-9 lat
Czas ok. 15 min
Poziom @0
MATERIALY
plastelina
LATWIE)
Jedno kryterium.
TRUDNIE)

Kryteria wymyslone przez dziecko.

NA CO ZWROCIC UWAGE
Kryteria zamieniajg podoba mi sie na
rzeczowga ocene.

NOTATKI RODZICA

205

CEL ZABAWY
Whnioskowanie na podstawie Sladdw.

PRZEBIEG

1 Dorosty lepi ciastko i odciska w nim $lad jednego z
podejrzanych, na przyktad tapy albo koét.

2 Obok stoja trzej podejrzani.

3 Dziecko poréwnuje slad z kazdym podejrzanym.

4 Wskazuje sprawce i uzasadnia swojg decyzje.
W CODZIENNYM ZYCIU

Uzasadnianie na podstawie dowodéw pomaga w rozmowach i
sporach z réwiesnikami.

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
. . Wiek 6-9 lat
Kto zjad! ciastko? Czas ok. 20 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom oo
MATERIALY

plastelina, trzy figurki lub zabawki
(podejrzani)

LATWIE])

Slady bardzo rézne od siebie.
TRUDNIE])

Kilka wskazéwek do potgczenia: slad,
okruszki, Swiadek.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Uzasadnianie na podstawie dowodéw to
istota myslenia krytycznego.

NOTATKI RODZICA

Zaangazowanie dziecka: O O O
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. s , Wiek 5-9 lat
206 Piec zastosowan Czas ok. 10 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Myslenie dywergencyjne, czyli szukanie wielu mozliwosci. plastelina
PRZEBIEG LATWIE])

1 Dorosty lepi zwykty przedmiot, na przyktad miseczke. 3 zastosowania.

TRUDNIE)

Dziecko wymysla 5 réznych zastosowan tej miseczki. ’
10 zastosowan w 2 minuty.

NA CO ZWROCIC UWAGE

. Duza liczba pomystéw prowadzi do
zaskakujacy. lepszych pomystéw. Nie oceniaj ich w
trakcie wymyslania.

2
3 Lepi przyktad jednego z nich.
4 Razem oceniacie, ktéry pomyst byt najbardziej

W CODZIENNYM ZYCIU
Szukanie wielu mozliwosci rozwija pomystowos¢ w zabawie
bez gotowych zabawek.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

. V4 . Wiek 7-9 lat
207 Zmien tylko jedna rzecz Czas ok. 20 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Przeprowadzenie kontrolowanego eksperymentu. plastelina, linijka, kartka
PRZEBIEG LATWIE)
1 Pytanie: czy dtuzszy wezyk tatwiej sie urywa, gdy Dwa wezyki.
trzymamy go za jeden koniec? TRUDNIE])
2 Dziecko robi wezyki tej samej grubosci, ale réznej Tgbe]ka z wynikami i wniosek zapisany
Zdaniem.

dtugosci.
NA CO ZWROCIC UWAGE

T » o ) Zmiana tylko jednej rzeczy naraz to
4 Potem zmienia tylko grubos¢, a dtugosc zostaje ta sama. zasada kazdego rzetelnego

eksperymentu.

3 Unosi kazdy za jeden koniec i obserwuje, co sie dzieje.

W CODZIENNYM ZYCIU
Zasada jednej zmiany przydaje sie przy szukaniu przyczyny
problemu, na przyktad z rowerem.

NOTATKI RODZICA Data: ...oocvvviiiines Zaangazowanie dziecka: O O O
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o NIl Waga z wieszaka

MYSLENIE KRYTYCZNE

Wiek 6-9 lat
Czas ok. 20 min
Poziom oo

CEL ZABAWY
Badanie réwnowagi i poréwnywanie masy.

PRZEBIEG
1 Zawiescie kubeczki na obu koncach wieszaka.

2 Dziecko wktada kulki do kubeczkéw i obserwuje, jak
zmienia sie potozenie wieszaka.

3 Szuka réwnowagi.
4 Przewiduje: ile matych kulek zréwnowazy jedng duzg?

W CODZIENNYM ZYCIU
Rozumienie réwnowagi przydaje sie na hustawce, podczas
noszenia rzeczy i przy balansowaniu ciatem.

MATERIALY

wieszak, dwa papierowe kubeczki,
sznurek, plastelina

LATWIE)

Poréwnanie dwdch przedmiotéw.

TRUDNIE])

Zréwnowazenie trzech kulek réznej
wielkosci.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Domowa waga pokazuje poréwnywanie w
dziataniu, zanim dziecko pozna jednostki.

NOTATKI RODZICA

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
o o 7 Wiek 5-9 lat
209 Oszacuj i sprawdz Czas ok. 10 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @
MATERIALY

CEL ZABAWY
Szacowanie i sprawdzanie szacunkéw.

PRZEBIEG

1 Pytanie: ile kulek zmiesci sie w nakretce?

2 Dziecko szacuje i zapisuje swojg liczbe.

3 Sprawdza, wypetniajgc nakretke kulkami.

4 Poréwnuje wynik z szacunkiem i szacuje dla kubeczka.

W CODZIENNYM ZYCIU
Szacowanie pomaga przy zakupach, pakowaniu i planowaniu
czasu.

plastelina, nakretka, kubeczek, kartka

LATWIE)

Duze kulki i mata liczba.

TRUDNIEJ

Szacowanie w dwdch krokach: ile
nakretek zmiesci sie w kubeczku?

NA CO ZWROCIC UWAGE

Z kazda kolejng préba szacunki staja sie
coraz trafniejsze.

NOTATKI RODZICA

Data: ...oveevieee. Zaangazowanie dziecka: O O O
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Wiek 5-9 lat
210 TI‘ZY razy dlaczego Czas ok. 10 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @
CEL ZABAWY MATERIALY
Dociekanie przyczyn zjawisk. plastelina
PRZEBIEG LATWIE)
1 Woybierzcie zjawisko: dlaczego plastelina mieknie w Tylko jedno dlaczego.

dtoniach? TRUDNIE])
Sprawdzenie odpowiedzi w ksigzce lub w
matym eksperymencie.

. - . - . ) . NA CO ZWROCIC UWAGE
4 Dziecko lepi ilustracje do najciekawszej odpowiedzi. Nie musisz zna¢ odpowiedzi. Szukajcle je]

razem, to takze jest nauka.

2 Dziecko odpowiada.
3 Do kazdej odpowiedzi pytasz: a dlaczego? Trzy razy.

W CODZIENNYM ZYCIU
Dociekliwo$¢ zamienia codzienne pytania w nauke i buduje
nawyk szukania odpowiedzi.

NOTATKI RODZICA Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O

0 . Wiek 7-9 lat
211 Fakt czy opinia? Czas ok. 15 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom 006
CEL ZABAWY MATERIALY
Odréznianie faktéw od opinii. plastelina
PRZEBIEG LATWIE)
1 Dziecko lepi dowolny przedmiot. 4 zdania.
2 Dorosty méwi o nim zdania: ma trzy nogi (fakt), jest piekny UL L)
(opinia). Zdania mieszane: ma trzy nogi, wiec jest
) ) ) o najlepszy.
3 Dziecko sortuje zdania: fakt albo opinia. .
) D NA CO ZWROCIC UWAGE
4 Tworzy wtasne zdania obu rodzajéw. Ta umiejetnoé¢ przyda sie przy czytaniu
. reklam i wiadomosci.
W CODZIENNYM ZYCIU
Odréznianie faktéw od opinii to podstawa rozsadnego
korzystania z medidw i internetu w przysztosci.
NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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212 Wynalazek dla babci

MYSLENIE KRYTYCZNE

CEL ZABAWY
Projektowanie z myslg o potrzebach innej osoby.

PRZEBIEG

1 Woybierzcie osobe i jej codzienng trudnos$¢, na przyktad
babcia nie siega do wysokiej potki.

2 Dziecko wymysla wynalazek, ktéry jej pomoze.
3 Lepi model wynalazku.
4 Prezentuje go tej osobie i pyta o opinie.

W CODZIENNYM ZYCIU
Myslenie o potrzebach innych rozwija empatie i ched
pomagania w rodzinie.

Wiek 6-9 lat
Czas ok. 25 min
Poziom oo
MATERIALY
plastelina, patyczki, nakretki
LATWIE)

Proste udogodnienie, na przyktad
podstawka.

TRUDNIE])

Kilka wersji wynalazku i wybér najlepszej
po rozmowie z 0sobg.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Pytanie o potrzeby innych to poczatek
dobrego projektowania i wazna lekcja
empatii.

NOTATKI RODZICA

CEL ZABAWY

PRZEBIEG

Data: .ovvviiiieinnns Zaangazowanie dziecka: O O O
o0 Wiek 7-9 lat
2 13 Drzewo decyz 1 Czas ok. 20 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom 006
MATERIALY
Planowanie z uwzglednieniem réznych scenariuszy. plastelina, karton
LATWIE)
1 Wybierzcie decyzje: co robimy w sobote? Jedno rozgatezienie.
TRUDNIE])

2 Dziecko lepi pien i dwie gatezie: pada deszcz albo jest
tadna pogoda.

3 Na kazdej gatezi umieszcza symbol planu.

4 Dodaje kolejne rozgatezienia: a jesli plac zabaw bedzie
zamkniety?

W CODZIENNYM ZYCIU

Przygotowanie planu B zmniejsza rozczarowanie, gdy cos idzie

nie po mysli dziecka.

Trzy poziomy rozgatezien.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Myslenie w rozgatezieniach pomaga
przewidywac i zmniejsza rozczarowanie,
gdy plan sie zmienia.

NOTATKI RODZICA

[DF] = HT Zaangazowanie dziecka: O O O
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o , Wiek 6-9 lat
214 Przepls od konca Czas ok. 15 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom @@
CEL ZABAWY MATERIALY
Analiza wstecz: od gotowego efektu do kolejnych krokéw. plastelina, kartka, otéwek
PRZEBIEG LATWIE])

Figurka z 3 czesci.

TRUDNIE])

Figurka z elementami ukrytymi w Srodku.
NA CO ZWROCIC UWAGE

Rozktadanie catosci na etapy to kluczowa
umiejetnos¢ w rozwigzywaniu problemoéw.

1 Dorosty pokazuje gotowa figurke, na przyktad kotka.
2 Dziecko ustala, z jakich czesci sie ona sktada.
3 Rysuje lub zapisuje kolejnos¢ lepienia.
4 Odtwarza figurke wedtug wtasnego przepisu.
W CODZIENNYM ZYCIU

Rozktadanie zadania na kroki pomaga przy przepisach
kulinarnych i trudnych zadaniach szkolnych.

NOTATKI RODZICA Data: .ocovviiiieienns Zaangazowanie dziecka: O O O

. . Wiek 7-9 lat
215 MO_]e Ode'y'Cle Czas ok. 30 min
MYSLENIE KRYTYCZNE Poziom 006
CEL ZABAWY MATERIALY
Przygotowanie i wygtoszenie krétkiej prezentacji naukowe;j. plastelina, duzy karton, pisaki
PRZEBIEG LATWIE])
1 Dziecko wybiera jeden eksperyment z tego rozdziatu. Prezentacja ustna, bez planszy.
2 Przygotowuje plansze z czterema polami: pytanie, TRUDNIE)
przewidywanie, wynik, wniosek. Prezentacja z pokazem eksperymentu na
ZyWwo.

3 Lepiilustracje do kazdego pola. .
NA CO ZWROCIC UWAGE

4 Prezentuje odkrycie rodzinie i odpowiada na pytania. Prezentowanie buduje pewno<¢ siebie i
porzadkuje wiedze. Oklaski sg

W CODZIENNYM ZYCIU obowiazkowe.

Prezentowanie wiedzy przygotowuje do referatéw i odpowiedzi
przy tablicy w szkole.

NOTATKI RODZICA Data: ... Zaangazowanie dziecka: O O O
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CZESC KONCOWA

Siedemnascie plansz A4 do zabaw z kart. W16z je do koszulki
albo zalaminuj, a postuzq wiele razy.

< Sciezki, zygzaki i spirale
< figury, cyfry i alfabet

“ siatka i labirynt

< arbuz, jez i biedronki

K3

“ buzki emocji i sylwetka

*

% drzewo, tort, but i uSmiech
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PLANSZE DO DRUKU <

PI,.ANSZA DO DRUKU P1
Sciezki proste i faliste

Potéz wezyk z plasteliny na kazdej linii, od ztotej kropki do niebieskiej.
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PLANSZE DO DRUKU

3
<

PLANSZA DO DRUKU P2

Zygzaki, petelki i spirale

Najpierw poprowadz palcem po linii, potem utéz na niej cienki wezyk.
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PLANSZE DO DRUKU

o2
5

PLANSZA DO DRUKU P3

Arbuz

Ulep czarne pestki i pot6z je w zaznaczonych miejscach. Policz je gtosno.

-

lle pestek potrzebuje arbuz? Policz zaznaczone miejsca: 15.

J
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PLANSZE DO DRUKU o

PLANSZA DO DRUKU P4
Jez

Zréb mate kulki lub wbij krotkie patyczki w kéteczka: to kolce jeza.

< <

24 miejsca na kolce. lle kolcéow dat juz twéj jez?
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PLANSZE DO DRUKU <

PLANSZA DO DRUKU P5

Biedronki z liczbami

Kazda biedronka potrzebuje tylu kropek, ile pokazuje liczba pod nia.

2R

2]

TTT

5
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PLANSZE DO DRUKU

3
<

PLANSZA DO DRUKU P6

Figury do wypelnienia

Obtdz kontur wezykiem albo wypetnij figure ptaskimi plackami.
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PLANSZE DO DRUKU

PLANSZA DO DRUKU P7

Cyfryod 0 do 9

Wypetnij cyfre wezykiem, a w kéteczkach potdz tyle samo kulek.
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PLANSZE DO DRUKU

PLANSZA DO DRUKU P8

Alfabet: A-L.

Obtéz litere wezykiem. Powiedz stowo, ktére zaczyna sie od tej litery.

) 3 (C

AN
\S
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PLANSZE DO DRUKU

PLANSZA DO DRUKU P9

Alfabet: M-Z

Obtéz litere wezykiem. Powiedz stowo, ktére zaczyna sie od tej litery.

M

\

> R §
T U W
Y Z X X
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PLANSZE DO DRUKU <

PLANSZA DO DRUKU P10
Buzki emocji

Ulep oczy, brwi i usta tak, aby kazda buzka pokazywata podpisana emocje.

000

radosc¢ smutek zlos¢
strach zaskoczenie spokoj
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PLANSZE DO DRUKU

PLANSZA DO DRUKU P11

Siatka 5 x5

Siatka do map skarbéw, wzoréw i kodowania. Kolumny A-E, wiersze 1-5.

A C E
1
2
3
4
5
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PLANSZE DO DRUKU <

PLANSZA DO DRUKU P12

Labirynt

Zbuduj scianki z wezykéw na liniach i przeprowadz kulke od startu do mety.

START

META
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PLANSZE DO DRUKU <

PLANSZA DO DRUKU P13

Drzewo na cztery pory roku

Dolep liscie, owoce, kwiaty albo $nieg, zaleznie od pory roku.
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PLANSZE DO DRUKU

PLANSZA DO DRUKU P14

Tort urodzinowy

Udekoruj tort wezykami na liniach i wbij tyle Swieczek, ile trzeba.

Tu wbij swieczki: tyle, ile lat ma solenizant.

T2 5 5 5P % ’j N N L
XS > - ~ RS
y N " \‘ ¢ \ " \‘ 'l \\ ¢ ‘ 'I \\ )
S, 4 s L 93 <’ S, ~’
’s s “ e™ RS
s SN e AR A AKX AN AR
S, 4 S, N’ 4 So 4
P o™ - - PR o™
N RN s AT N AN e S 2N 4
~.’ S Suv <~ LY .’ S’
P o™ - - PR o™
RN AR PN e . g N e . MR 4
~.’ S Suv <~ LY ~.? S’
150 215 Zabaw z Plasteling



PLANSZE DO DRUKU <

PLANSZA DO DRUKU P15

But do sznurowania

Dtugie wezyki to sznuréwki. Przeplataj je przez dziurki na krzyz.

Przeplataj wezyki przez dziurki i zawiaz kokardke.
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PLANSZE DO DRUKU

PLANSZA DO DRUKU P16

Sylwetka

Gdzie w ciele czujesz emocje? Potéz tam kolorowy placek.
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PLANSZE DO DRUKU

PLANSZA DO DRUKU P17

ienia

h do uzupein

Ulep biate zabki i dopasuj je do miejsc na gérze i na dole.

Vd

Usmiec
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CZESC KONCOWA

Dodatki

Wszystko, co pomaga zaplanowac¢ zabawy, dobrac je do wieku i
zobaczy¢ postepy dziecka.

“ A. Indeks wszystkich zabaw < B. Zabawy wedtug wieku dziecka
# C. Gotowe plany na 4 tygodnie < D. Karta obserwacji rozwoju
# E. Dziennik zabaw < F. Dyplom Mistrza Plasteliny
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DODATEK A - INDEKS WSZYSTKICH ZABAW <

DODATEK A

Indeks wszystkich zabaw

Numer i tytut prowadza do karty zabawy. Kolumna Str. podaje numer strony.

Nr Zabawa Obszar Wiek Czas Str.
001 Pierwsze spotkanie z masa Motoryka mata 1-3 lata 5 min 13
002 Odciski dtoni i stép Motoryka mata 1-3 lata 10 min 13
003 Kulki jak groszki Motoryka mata 2-4 lata 10 min 14
004 Wezyki na Sciezkach Motoryka mata 3-5 lat 15 min 14
005 Szczypiacy ptaszek Motoryka mata 2-5 lat 10 min 15
006 Kolce dla jeza Motoryka mata 3-6 lat 15 min 15
007 Pestki arbuza Motoryka mata 3-6 lat 10 min 16
008 Nozyczki w akcji Motoryka mata 4-7 lat 10 min 16
009 Poszukiwacze skarbéw z peseta Motoryka mata 4-8 lat 15 min 17
010 Spirale i slimaki Motoryka mata 3-6 lat 15 min 17
011 Guziki na ptaszczu Motoryka mata 3-6 lat 10 min 18
012 Wieze z makaronu Motoryka mata 3-6 lat 15 min 18
013 Watek i foremki Motoryka mata 2-5 lat 10 min 19
014 Skarby przyrody w odciskach Motoryka mata 2-6 lat 15 min 19
015 Ciasteczka dla lalek Motoryka mata 3-6 lat 15 min 20
016 Warkocz z trzech wezykdéw Motoryka mata 5-9 lat 15 min 20
017 Litery z wezykéw Motoryka mata 4-7 lat 15 min 21
018 Cyfry z plasteliny Motoryka mata 4-7 lat 15 min 21
019 Palcowa drabinka Motoryka mata 3-6 lat 10 min 22
020 Gasienica od najwiekszej Motoryka mata 3-6 lat 10 min 22
021 Mozaika z malenkich kulek Motoryka mata 5-9 lat 20 min 23
022 Nakretki petne masy Motoryka mata 3-6 lat 10 min 23
023 Rzezbiarz z wykataczka Motoryka mata 5-9 lat 15 min 24
024 tancuch z ogniw Motoryka mata 5-8 lat 15 min 24
025 Whtosy dla potwora Motoryka mata 2-7 lat 15 min 25
026 Groszki w strgczku Motoryka mata 3-6 lat 10 min 25
027 Nitka na szpulce Motoryka mata 4-7 lat 10 min 26
028 Palcowe kropki Motoryka mata 2-4 |ata 10 min 26
029 Fabryka réwnych kulek Motoryka mata 6-9 lat 15 min 27
030 Obureczne lepienie Motoryka mata 5-9 lat 10 min 27
031 Kopiuj méj rzad Koncentracja i uwaga 3-6 lat 10 min 30
032 Kanapka na zamoéwienie Koncentracja i uwaga 3-7 lat 15 min 30
033 Koszyk na piknik Koncentracja i uwaga 3-6 lat 15 min 31
034 Ukryte skarby Koncentracja i uwaga 2-5 lat 10 min 31
035 Muzyczne stop Koncentracja i uwaga 2-6 lat 10 min 32
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INDEKS WSZYSTKICH ZABAW

K3
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Nr Zabawa Obszar Wiek Czas Str.
036 Stuchaj i lep Koncentracja i uwaga 4-7 lat 10 min 32
037 Pizza na zamdwienie Koncentracja i uwaga 4-7 lat 15 min 33
038 Lodziarnia Koncentracja i uwaga 2-6 lat 10 min 33
039 Rzu¢ kostka i lep Koncentracja i uwaga 3-6 lat 10 min 34
040 Kulka w labiryncie Koncentracja i uwaga 5-8 lat 20 min 34
041 Kropki biedronek Koncentracja i uwaga 3-6 lat 10 min 35
042 Co znikneto? Koncentracja i uwaga 4-8 lat 10 min 35
043 Wyzwanie minutowe Koncentracja i uwaga 5-9 lat 10 min 36
044 Rytm na sznurku Koncentracja i uwaga 4-7 lat 10 min 36
045 Lustro za przegroda Koncentracja i uwaga 5-9 lat 15 min 37
046 Kolory wracaja do domkoéw Koncentracja i uwaga 2-4 lata 10 min 37
047 Zeby krokodyla Koncentracja i uwaga 3-6 lat 10 min 38
048 taty kréwki Koncentracja i uwaga 3-6 lat 10 min 38
049 Paski pszczotki Koncentracja i uwaga 3-6 lat 10 min 39
050 Znajdz pare Koncentracja i uwaga 4-7 lat 15 min 39
051 Maty szef kuchni Koncentracja i uwaga 5-8 lat 15 min 40
052 Wieza z krgzkéw Koncentracja i uwaga 3-6 lat 10 min 40
053 Czyj to Slad? Koncentracja i uwaga 4-7 lat 10 min 41
054 Kolorowy szyfr Koncentracja i uwaga 6-9 lat 15 min 41
055 Szef kuchni méwi Koncentracja i uwaga 5-9 lat 10 min 42
056 Zgadnij, co lepie Koncentracja i uwaga 5-9 lat 10 min 42
057 Krople deszczu Koncentracja i uwaga 2-5 lat 10 min 43
058 Dzwiekowe polecenia Koncentracja i uwaga 4-7 lat 10 min 43
059 Znajdz trzy réznice Koncentracja i uwaga 5-9 lat 15 min 44
060 Projekt w pieciu krokach Koncentracja i uwaga 6-9 lat 20 min 44
061 Moj potwor Kreatywnos¢ 3-8 lat 15 min 47
062 Co to moze by¢? Kreatywnos¢ 3-7 lat 10 min 47
063 Opowies¢ w masie Kreatywnos¢ 5-9 lat 20 min 48
064 Podwodny Swiat Kreatywnosc¢ 3-7 lat 20 min 48
065 Ogréd kwiatéw Kreatywnosc¢ 3-6 lat 15 min 49
066 Kosmiczna wyprawa Kreatywnos¢ 4-8 lat 20 min 49
067 Laboratorium koloréw Kreatywnos¢ 3-7 lat 15 min 50
068 Twarze z przedmiotéw Kreatywnosc¢ 4-8 lat 15 min 50
069 Dolina dinozauréw Kreatywnosc¢ 4-8 lat 20 min 51
070 Pacynki na palce Kreatywnos¢ 5-9 lat 20 min 51
071 Dom moich marzen Kreatywnos¢ 5-9 lat 25 min 52
072 Piekarnia Kreatywnosc¢ 2-6 lat 15 min 52
073 Zoo w pudetku Kreatywnosc¢ 4-8 lat 20 min 53
074 Lepienie z zamknietymi oczami Kreatywnos¢ 5-9 lat 10 min 53
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Nr

075
076
077
078
079
080
081
082
083
084
085
086
087
088
089
090
091
092
093
094
095
096
097
098
099
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

Zabawa

Drzewo na cztery pory roku
Nowe zwierze

Scenka z bajki
Pracownia bizuterii
Pojazdy przysztosci
Owocowy targ

Obraz z plasteliny
Zamek dla smoka

Moja ulica

Tort dla misia

Galeria rzezb

Z figury w postac
Muzyka w dtoniach
Komiks z plasteliny
Moje stanowisko pracy
Sznuréwki dla buta
Z3abki u dentysty
Zdrowe $niadanie
Ubierz sie na pogode
M6j poranek krok po kroku
Sklepik z monetami
Zapinam guziki
Pomocnik kucharza
N6z i widelec

Sam wybieram
Segregujemy odpady
Druga préba

Maty nauczyciel

Maty weterynarz

Kazda rzecz ma swoje miejsce
Ubieramy sie po kolei
Pakuje plecak

Zegar mojego dnia
Instrukcja obrazkowa
Nakrywam do stotu
Moje imie

Medal za wytrwatos¢
Bezpiecznie przez ulice

Moj wiasny projekt

Obszar
Kreatywnos¢
Kreatywnosc¢
Kreatywnos¢
Kreatywnos¢
Kreatywnos¢
Kreatywnosc¢
Kreatywnos¢
Kreatywnos¢
Kreatywnos¢
Kreatywnosc¢
Kreatywnos¢
Kreatywnos¢
Kreatywnos¢
Kreatywnosc¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢
Samodzielnos¢

Samodzielnos¢

Wiek
4-8 lat
5-9 lat
5-9 lat
4-8 lat
5-9 lat
2-6 lat
5-9 lat
5-9 lat
6-9 lat
2-6 lat
6-9 lat
5-9 lat
4-9 lat
7-9 lat
3-7 lat
4-8 lat
3-6 lat
2-6 lat
4-7 lat
5-9 lat
4-8 lat
4-7 lat
2-6 lat
4-7 lat
3-6 lat
4-8 lat
5-9 lat
6-9 lat
4-7 lat
5-9 lat
3-6 lat
5-8 lat
6-9 lat
6-9 lat
4-7 lat
4-8 lat
4-8 lat
4-7 lat

6-9 lat

Czas

20 min
15 min
25 min
15 min
20 min
15 min
25 min
25 min
25 min
15 min
25 min
15 min
10 min
30 min
10 min
15 min
15 min
15 min
15 min
20 min
20 min
15 min
10 min
10 min
10 min
15 min
15 min
15 min
15 min
20 min
10 min
15 min
20 min
20 min
15 min
15 min
15 min
15 min

25 min

Str.
54
54
55
55
56
56
57
57
58
58
59
59
60
60
63
63
64
64
65
65
66
66
67
67
68
68
69
69
70
70
71
71
72
72
73
73
74
74
75
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DODATEK A - INDEKS WSZYSTKICH ZABAW <

Nr Zabawa Obszar Wiek Czas Str.
114 Od najmniejszej do najwiekszej Myslenie logiczne 2-5 lat 10 min 78
115 Sortowanie ksztattow Myslenie logiczne 2-5 lat 10 min 78
116 Licze kulki do 10 Myslenie logiczne 3-6 lat 10 min 79
117 Dodajemy kulki Myslenie logiczne 5-7 lat 10 min 79
118 Zjedzone ciasteczka Myslenie logiczne 5-7 lat 10 min 80
119 Co bedzie dalej? Myslenie logiczne 4-7 lat 10 min 80
120 Ciezsze czy lzejsze? Myslenie logiczne 5-9 lat 15 min 81
121 Pizza na potéwki i ¢wiartki Myslenie logiczne 6-9 lat 15 min 81
122 Symetryczny motyl Myslenie logiczne 5-8 lat 15 min 82
123 Mapa skarbéw Myslenie logiczne 6-9 lat 15 min 82
124 Bryty w dtoniach Myslenie logiczne 5-9 lat 15 min 83
125 Talerzyki mnozenia Myslenie logiczne 7-9 lat 15 min 83
126 Tangram z plasteliny Myslenie logiczne 6-9 lat 20 min 84
127 Co do czego pasuje? Myslenie logiczne 3-6 lat 10 min 84
128 Mierzymy wezyKki Myslenie logiczne 5-8 lat 15 min 85
129 Parzyste i nieparzyste Myslenie logiczne 6-8 lat 10 min 85
130 Piramida wedtug reguty Myslenie logiczne 5-8 lat 15 min 86
131 Cyfraiilos¢ Myslenie logiczne 4-6 lat 10 min 86
132 Wiecej, mniegj, tyle samo Myslenie logiczne 4-6 lat 10 min 87
133 Najpierw, potem, na koncu Myslenie logiczne 5-8 lat 15 min 87
134 Gra planszowa z masy Myslenie logiczne 5-9 lat 25 min 88
135 Dziesiatki i jednosci Myslenie logiczne 7-9 lat 15 min 88
136 Kto gdzie mieszka? Myslenie logiczne 7-9 lat 20 min 89
137 Droga przez labirynt Myslenie logiczne 6-9 lat 15 min 89
138 Ile bokdw, ile rogéw? Myslenie logiczne 4-7 lat 10 min 90
139 Sklep z reszta Myslenie logiczne 7-9 lat 20 min 90
140 Wzory na siatce Myslenie logiczne 6-9 lat 15 min 91
141 Strzatki dla robota Myslenie logiczne 6-9 lat 15 min 91
142 Buzki emocji Regulacja emocji 3-7 lat 15 min 94
143 Ugniatanie ztosci Regulacja emocji 2-9 lat 5 min 94
144 Oddech z kulka Regulacja emocji 4-9 lat 10 min 95
145 Termometr uczudé Regulacja emocji 5-9 lat 15 min 95
146 Potwér strachu maleje Regulacja emocji 4-8 lat 15 min 96
147 Pudetko spokoju Regulacja emocji 4-9 lat 20 min 96
148 Co czuje mis? Regulacja emocji 2-6 lat 10 min 97
149 Kolor mojego dnia Regulacja emocji 4-9 lat 10 min 97
150 Stoik zmartwien Regulacja emocji 6-9 lat 15 min 98
151 Moja bezpieczna wyspa Regulacja emocji 5-9 lat 20 min 98
152 Przepraszam i naprawiam Regulacja emocji 4-8 lat 15 min 99
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DODATEK A - INDEKS WSZYSTKICH ZABAW <

Nr Zabawa Obszar Wiek Czas Str.
153 Czekam na swojg kolej Regulacja emocji 3-7 lat 10 min 99
154 Gdzie mieszka emocja? Regulacja emocji 6-9 lat 15 min 100
155 Wolno, bardzo wolno Regulacja emocji 3-7 lat 10 min 100
156 Dorosty sie myli Regulacja emocji 4-8 lat 10 min 101
157 Maty, Sredni, duzy problem Regulacja emocji 5-9 lat 15 min 101
158 Wieczorny rytuat Regulacja emocji 2-7 lat 10 min 102
159 Ogroéd wdziecznosci Regulacja emocji 5-9 lat 15 min 102
160 Moja lista sposobéw Regulacja emocji 5-9 lat 20 min 103
161 Kiedy przegrywam Regulacja emocji 5-9 lat 15 min 103
162 Chmurka mysli Regulacja emocji 6-9 lat 15 min 104
163 Lustro emocji Regulacja emocji 4-8 lat 10 min 104
164 Pomocna dton Regulacja emocji 4-8 lat 15 min 105
165 Superbohater odwagi Regulacja emocji 5-9 lat 20 min 105
166 Serce dla bliskiej osoby Regulacja emocji 4-8 lat 15 min 106
167 Ksztatt do konturu Percepcja wzrokowa 3-6 lat 10 min 109
168 Dokoncz potowe Percepcja wzrokowa 5-8 lat 15 min 109
169 Co tu nie pasuje? Percepcja wzrokowa 5-9 lat 10 min 110
170 Od jasnego do ciemnego Percepcja wzrokowa 4-8 lat 15 min 110
171 Duzy i maty: pary Percepcja wzrokowa 2-6 lat 10 min 111
172 Ukryte figury Percepcja wzrokowa 5-8 lat 15 min 111
173 Litery b, d, p Percepcja wzrokowa 5-7 lat 15 min 112
174 Kopiowanie z pamieci Percepcja wzrokowa 6-9 lat 15 min 112
175 Mozaika wedtug wzoru Percepcja wzrokowa 5-9 lat 15 min 113
176 Blisko i daleko Percepcja wzrokowa 7-9 lat 15 min 113
177 Obroéc i dopasuj Percepcja wzrokowa 6-9 lat 15 min 114
178 Puzzle z placka Percepcja wzrokowa 4-7 lat 15 min 114
179 Wypetnij kontur Percepcja wzrokowa 3-6 lat 10 min 115
180 Sledzenie $ciezki Percepcja wzrokowa 3-6 lat 10 min 115
181 Kolory teczy Percepcja wzrokowa 4-7 lat 15 min 116
182 Rzut oka Percepcja wzrokowa 5-8 lat 10 min 116
183 Znajdz blizniaka Percepcja wzrokowa 5-9 lat 15 min 117
184 Ksztatty wokét nas Percepcja wzrokowa 4-8 lat 20 min 117
185 Faktury Percepcja wzrokowa 2-7 lat 10 min 118
186 Budowa wedtug zdjecia Percepcja wzrokowa 6-9 lat 20 min 118
187 Wzér na kafelkach Percepcja wzrokowa 5-9 lat 15 min 119
188 Cienie z latarka Percepcja wzrokowa 5-9 lat 15 min 119
189 Litery w ukryciu Percepcja wzrokowa 6-9 lat 10 min 120
190 Slady na $niegu Percepcja wzrokowa 4-7 lat 10 min 120
191 Kolory z pamieci Percepcja wzrokowa 5-9 lat 10 min 121
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Nr Zabawa Obszar Wiek Czas Str.
192 Most, ktéry wytrzyma Myslenie krytyczne 6-9 lat 25 min 124
193 Ptywa czy tonie? Myslenie krytyczne 5-9 lat 20 min 124
194 Najwyzsza wieza Myslenie krytyczne 6-9 lat 20 min 125
195 Dlaczego peka? Myslenie krytyczne 5-9 lat 15 min 125
196 Zwierze na swoje miejsce Myslenie krytyczne 6-9 lat 20 min 126
197 Prawda czy fatsz? Myslenie krytyczne 6-9 lat 10 min 126
198 Kulka bez rak Myslenie krytyczne 5-9 lat 15 min 127
199 Co by byto, gdyby? Myslenie krytyczne 5-9 lat 15 min 127
200 Plusy i minusy Myslenie krytyczne 7-9 lat 15 min 128
201 Ochrona jajka Myslenie krytyczne 7-9 lat 25 min 128
202 Moja klasyfikacja Myslenie krytyczne 6-9 lat 15 min 129
203 Miasto z budzetem Myslenie krytyczne 7-9 lat 25 min 129
204 Poréwnaj dwa modele Myslenie krytyczne 6-9 lat 15 min 130
205 Kto zjadt ciastko? Myslenie krytyczne 6-9 lat 20 min 130
206 Pie¢ zastosowan Myslenie krytyczne 5-9 lat 10 min 131
207 Zmien tylko jedna rzecz Myslenie krytyczne 7-9 lat 20 min 131
208 Waga z wieszaka Myslenie krytyczne 6-9 lat 20 min 132
209 Oszacuj i sprawdz Myslenie krytyczne 5-9 lat 10 min 132
210 Trzy razy dlaczego Myslenie krytyczne 5-9 lat 10 min 133
211 Fakt czy opinia? Myslenie krytyczne 7-9 lat 15 min 133
212 Wynalazek dla babci Myslenie krytyczne 6-9 lat 25 min 134
213 Drzewo decyzji Myslenie krytyczne 7-9 lat 20 min 134
214 Przepis od konca Myslenie krytyczne 6-9 lat 15 min 135
215 Moje odkrycie Myslenie krytyczne 7-9 lat 30 min 135
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DODATEK B - ZABAWY WEDLUG WIEKU <

DODATEK B

Zabawy wedlug wieku dziecka

Zabawa trafia do grupy, jesli jej zakres wieku obejmuje $rodek przedziatu. Wiekszos¢ zabaw pasuje do
kilku grup: mtodsze dzieci korzystajg z wersji tatwiej, starsze z wersji Trudniej. Numery sg klikalne.

Maluchy: 1-3 lata 25 zabaw

Motoryka mata
Koncentracja i uwaga

Kreatywnosc i
wyobraznia

Samodzielnos¢ i
pewnos¢ siebie

Myslenie logiczne
Regulacja emocji
Percepcja wzrokowa

Myslenie krytyczne

001, 002, 003, 005, 013, 014, 025, 028
034, 035, 038, 046, 057
072, 080, 084

092, 097

114, 115
143, 148, 158
171, 185

brak zabaw w tym wieku

Przedszkolaki: 3-5 lat 108 zabaw

Motoryka mata

Koncentracja i uwaga

Kreatywnos¢ i
wyobraznia

Samodzielnos¢ i
pewnos¢ siebie

Myslenie logiczne
Regulacja emocji
Percepcja wzrokowa

Myslenie krytyczne

003, 004, 005, 006, 007, 008, 009, 010, O11, 012, 013, 014, 015, 017, 018, 019,
020, 022, 025, 026, 027, 028

031, 032, 033, 034, 035, 036, 037, 038, 039, 041, 042, 044, 046, 047, 048, 049,
050, 052, 053, 057, 058

061, 062, 064, 065, 066, 067, 068, 069, 072, 073, 075, 078, 080, 084, 087

089, 090, 091, 092, 093, 095, 096, 097, 098, 099, 100, 103, 105, 109, 110, 111,
112

114,115, 116, 119, 127, 131, 132, 138
142, 143, 144, 146, 147, 148, 149, 152, 153, 155, 156, 158, 163, 164, 166
167,170, 171,178, 179, 180, 181, 184, 185, 190

brak zabaw w tym wieku
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Starsze przedszkolaki i zeréwka: 5-7 lat 190 zabaw

Motoryka mata
Koncentracja i uwaga
Kreatywnos¢ i

wyobraznia

Samodzielnos¢ i
pewnos¢ siebie
Myslenie logiczne
Regulacja emocji

Percepcja wzrokowa

Myslenie krytyczne

006, 007, 008, 009, 010, 011, 012, 014, 015, 016, 017, 018, 019, 020, 021, 022,
023, 024, 025, 026, 027, 029, 030

031, 032, 033, 035, 036, 037, 038, 039, 040, 041, 042, 043, 044, 045, 047, 048,
049, 050, 051, 052, 053, 054, 055, 056, 058, 059, 060

061, 062, 063, 064, 065, 066, 067, 068, 069, 070, 071, 072, 073, 074, 075, 076,
077, 078, 079, 080, 081, 082, 083, 084, 085, 086, 087

089, 090, 091, 092, 093, 094, 095, 096, 097, 098, 099, 100, 101, 102, 103, 104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113

116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132,
133, 134, 137, 138, 140, 141

142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157,
158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166

167, 168, 169, 170, 171, 172,173, 174, 175, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183,
184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191

192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 202, 204, 205, 206, 208, 209, 210, 212,
214

Uczniowie klas 1-3: 7-9 lat 129 zabaw

Motoryka mata
Koncentracja i uwaga

Kreatywnos¢ i
wyobraznia

Samodzielnosc i
pewnos¢ siebie

Myslenie logiczne

Regulacja emocji

Percepcja wzrokowa

Myslenie krytyczne

009, 016, 021, 023, 024, 029, 030
040, 042, 043, 045, 051, 054, 055, 056, 059, 060

061, 063, 066, 068, 069, 070, 071, 073, 074, 075, 076, 077, 078, 079, 081, 082,
083, 085, 086, 087, 088

090, 094, 095, 100, 101, 102, 104, 106, 107, 108, 110, 111, 113

120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 128, 129, 130, 133, 134, 135, 136, 137, 139,
140, 141

143, 144, 145, 146, 147, 149, 150, 151, 152, 154, 156, 157, 159, 160, 161, 162,
163, 164, 165, 166

168, 169, 170, 172, 174, 175, 176, 177, 182, 183, 184, 186, 187, 188, 189, 191

192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207,
208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215
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DODATEK C - PLANY NA 4 TYGODNIE <&

DODATEK C

Gotowe plany na 4 tygodnie

Kazdy plan to 20 zabaw na pie¢ dni w tygodniu. Obszary zmieniajg sie codziennie, dzieki czemu dziecko
¢wiczy rézne umiejetnosci. W weekend powtdrzcie zabawe, ktéra najbardziej sie podobata. Jesli zabawa
okaze sie za trudna, skorzystajcie z wersji atwiej i wréccie do niej za tydzieh.

Plan dla dzieci w wieku 2-4 lata

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Tydziehn 1 001 034 080 097 114
Pierwsze Ukryte skarby Owocowy targ Pomocnik Od najmniejszej
spotkanie z masa kucharza do najwiekszej
Tydzien 2 153 180 005 052 084
Czekam na swojg  Sledzenie $ciezki Szczypiacy Wieza z krazkéw Tort dla misia
kolej ptaszek
Tydzien 3 089 115 143 185 013
Moje stanowisko Sortowanie Ugniatanie ztosci Faktury Watek i foremki
pracy ksztattow
Tydzien 4 048 061 105 116 148
taty kréwki M&j potwor Ubieramy sie po Licze kulki do 10 Co czuje mis?

kolei

Plan dla dzieci w wieku 4-6 lat

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Tydzien 1 004 034 067 098 131
Wezyki na Ukryte skarby Laboratorium N6z i widelec Cyfraiilos¢
sciezkach koloréw
Tydzien 2 159 190 193 005 032
Ogréd Slady na $niegu Ptywa czy tonie? Szczypigcy Kanapka na
wdziecznosci ptaszek zamowienie
Tydzien 3 068 104 118 164 171
Twarze z Kazda rzecz ma Zjedzone Pomocna dtonh Duzy i maty: pary
przedmiotéw swoje miejsce ciasteczka
Tydzien 4 206 008 033 071 089
Pie¢ zastosowan Nozyczki w akcji Koszyk na piknik Dom moich Moje stanowisko
marzen pracy
Plan dla dzieci w wieku 6-9 lat
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Tydzien 1 008 040 068 102 130
Nozyczki w akcji Kulka w labiryncie Twarze z Maty nauczyciel Piramida wedtug
przedmiotéw reguty
Tydzien 2 158 189 213 017 055
Wieczorny rytuat Litery w ukryciu Drzewo decyzji Litery z wezykéw Szef kuchni moéwi
Tydzien 3 070 109 136 160 170
Pacynki na palce Nakrywam do Kto gdzie Moja lista Od jasnego do
stotu mieszka? sposobow ciemnego
Tydzien 4 215 029 045 075 094
Moje odkrycie Fabryka réwnych Lustro za Drzewo na cztery Moj poranek krok
kulek przegroda pory roku po kroku
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DODATEK D

Karta obserwacji rozwoju

Obserwuj, a nie testuj. Wpisz date, gdy zauwazysz, ze dziecko wykonuje dang czynno$¢ samodzielnie i
swobodnie. Wiek podany w kolumnie Orientacyjnie to jedynie wskazéwka: rozrzut miedzy dzie¢mi w
tym samym wieku bywa duzy i jest czyms$ zupetnie normalnym.

1. Motoryka mata i sprawne dtonie

Umiejetnosd Orientacyjnie Obserwacja 1 Obserwacja 2 Obserwacja 3
Ugniata i odrywa kawatki masy 1-2 lata data: .......... data: .......... data: ..........
Toczy kulke miedzy dtonmi 3 lata data: .......... data: .......... data: ..........
Watkuje rowny wezyk 3-4 lata data: .......... data: .......... data: ..........
Toczy mata kulke dwoma palcami 4-5 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Kroi mase nozyczkami 4-5 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Plecie warkocz z trzech wezykoéw 6-7 lat data: .......... data: .......... data: ..........

2. Koncentracja i uwaga

Umiejetnosd¢ Orientacyjnie

Konczy zadanie trwajgce 5 minut 3 lata data: .......... data: .......... data: ..........
Wykonuje instrukcje 2-krokowg 3-4 lata data: .......... data: .......... data: ..........
Odtwarza wzér z 3 elementéw 4-5 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Wykonuje instrukcje 3-krokowa 5 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Wyszukuje réznice miedzy dwoma 5-6 lat data: .......... data: .......... data: ..........
modelami

Pracuje 15 minut nad jednym zadaniem 6-7 lat data: .......... data: .......... data: ..........

3. Kreatywnos¢ i wyobraznia

Umiejetnosdé Orientacyjnie

Nadaje znaczenie przypadkowemu 2-3 lata data: .......... data: .......... data: ..........
ksztattowi

Lepi postac z kilku czesci 4 lata data: .......... data: .......... data: ..........
Miesza kolory celowo 4-5 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Opowiada historie o swojej pracy 4-5 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Tworzy scene z kilkoma postaciami 5-6 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Planuje i realizuje wtasny projekt 7-8 lat data: .......... data: .......... data: ..........
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4. Samodzielnosc¢ i pewnosc¢ siebie

Umiejetnosdé

Orientacyjnie

Obserwacja 1

Obserwacja 2

Obserwacja 3

Sam przygotowuje i sprzata stanowisko
Wybiera sposréd dwdéch-trzech opcji
Uktada kolejnos¢ czynnosci dnia
Prébuje ponownie po niepowodzeniu

Wykonuje zadanie wedtug obrazkowej
instrukcji

Ttumaczy innym, jak cos zrobic

3-4 lata
3 lata
4-5 |at
4-5 lat

5-6 lat

6-7 lat

5. Myslenie logiczne i matematyczne

Umiejetnosdé

Orientacyjnie

Sortuje elementy wedtug koloru

Szereguje od najmniejszego do
najwiekszego

Przelicza do 10, dotykajgc elementéw
Kontynuuje wzér ABAB
Dzieli catos¢ na potowy i ¢wiartki

Rozwigzuje zadanie tekstowe na
konkretach

2-3 lata

3-4 lata

4-5 lat
4-5 |at
6-7 lat

7-8 lat

6. Regulacja emocji

Umiejetnosc¢

Orientacyjnie

Obserwacja 1

Obserwacja 2

Obserwacja 3

Nazywa rados¢, smutek i ztos¢

Pokazuje emocje na buzce z masy

Méwi, co pomaga mu sie uspokoic

Czeka na swoja kolej we wspdlnej zabawie
Rozpoznaje sygnaty emocji w ciele

Ocenia wielko$¢ problemu

3 lata
3-4 lata
4-5 lat
4-5 |at
6-7 lat

6-7 lat

7. Percepcja wzrokowa

Umiejetnosdé

Orientacyjnie

Dopasowuje figure do konturu
Odtwarza wzér z 3 koloréw

Wskazuje réznice miedzy dwoma
modelami

Odtwarza prosty uktad z pamieci
Odréznia litery b, d, p

Rozpoznaje figure obréconag

2-3 lata
4 lata

5 lat

5-6 lat
6-7 lat

7-8 lat
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8. Myslenie krytyczne i rozwiazywanie problemoéw

Umiejetnosdé Orientacyjnie Obserwacja 1 Obserwacja 2 Obserwacja 3
Przewiduje wynik przed sprawdzeniem 5 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Szuka wiecej niz jednego rozwigzania 5-6 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Poréwnuje rozwigzania wedtug kryterium 6-7 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Uzasadnia swéj wybor 6-7 lat data: .......... data: .......... data: ..........
Zmienia tylko jedng rzecz w 7-8 lat data: .......... data: .......... data: ..........
eksperymencie

Odréznia fakt od opinii 7-8 lat data: .......... data: .......... data: ..........
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DODATEK E

Dziennik zabaw

Wydrukuj te strone tyle razy, ile potrzebujesz. Krétkie notatki po zabawie pomagajg zauwazy¢, co
dziecko lubi najbardziej i w czym robi postepy.

Nr zabawy Czas Zaangazowanie Co sie udato, co zmienic

(OXOXO)

(OXOXO)

(OXOXE)

(OXOXO)

00O

(OXOXO)

00O

(OXOXO)

00O

(OXOXO)

00O

(OXOXO)

00O

(OXOXO)

(OXOXO)

(OXOXO)

(OXONO)

(OXOXO)

(OXONO)

(OXOXO)
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